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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы пос. Чапаевский муниципального района 

Красноармейский Самарской области 

(2025-2026 учебный год) 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся , сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ пос. Чапаевский организуется во второй 

половине дня по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное , 

духовно-нравственное , социальное, общеинтеллектуальное , общекультурное). 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом возрастных 

особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий родителей 

(законных представителей). Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной 

деятельности, представленных с избытком, учащиеся 1-4 классов выбирают не менее двух 

часов и не более 5 часов - в 1 классе и не более 8 часов во 2-4 классах. Перечень предлагаемых 

образовательным учреждением программ и курсов внеурочной деятельности обусловлен 

учетом потребностей обучающихся, выявленных в ходе анкетирования их и их родителей 

(законных представителей), наличием соответствующих кадровых ресурсов и 

материально-технической базы учреждения, оптимальной для реализации предлагаемых 

курсов. 

План составлен с учетом кадрового, методического, материально-технического 

обеспечения, на основе изучения запроса учащихся и родителей. 



Недельный план внеурочной деятельности 1-4 классы ГБОУ СОШ 
пос.Чапаевский  

 

№ 
Направление ВД в 
соотвествии с ФОП 

Реализуемая 

программа 
1 2 3 4 

 

Расчет общего количества часов на уровень НОО 
5 8 8 8 

1 
Спортивно 
оздоровительная 
деятельность 

Игры народов мира. 

2 

     2 

Динамическая пауза. 2 
   

Спортландия. 
   

1 

2 

Проектно 
исследовательская 

деятельность 

Школьный музей. 1 
 

Шахматы в школе. 
 

1  

Рассказы по истории 

Самарского края 

   

1 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

   

1 

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 

«Орлята России». 1 1 

4 

Художественно 
эстетическая, 
творческая 
деятельность 

Хоровое пение 1       1 

Школьный театр.   2    

5 

Информационная 

деятельность Алгоритмика 

 

1 

1  
 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы пос. Чапаевский муниципального района 

Красноармейский Самарской области 

(2025-2026 учебный год) 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности,чередование урочной  

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся , сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ пос. Чапаевский организуется во второй 

половине дня по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) через такие 

формы, как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, объединения. В ходе 

реализации программ внеурочной деятельности на внеурочных занятиях организуются также 

экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования. 

Через занятия внеурочной деятельности реализуется программа предпрофильной 

подготовки, профориентационная работа. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом возрастных 

особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий родителей 

(законных представителей). Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной 

деятельности, представленных с избытком, учащиеся 5-9 классов выбирают не менее двух 



часов. Перечень предлагаемых образовательным учреждением программ и курсов 

внеурочной деятельности обусловлен учетом потребностей обучающихся, выявленных в ходе 

анкетирования их и их родителей (законных представителей), наличием соответствующих 

кадровых ресурсов и материально-технической базы учреждения, оптимальной для 

реализации предлагаемых курсов. 

План составлен с учетом кадрового, методического, материально -технического 

обеспечения, на основе изучения запроса учащихся и родителей. 

План внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы пос. Чапаевский муниципального района 

Красноармейский Самарской области на 2025-2026 учебный год 

 

 

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 

Реализуемая 

программа 
5 6 7 8 9 

 

Расчет общего количества часов на уровень 

ООО 
7 7 7 7 6 

1 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 

Юный 

исследователь. 
1 

 
1 

2 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию , 
предпрофильную 

подготовку 

Россия -мои 

горизонты 

 

1 1 1 1 

Рассказы по истории 
Отечества 

1   
  

Профессиональное 

самоопределение. АиС 

профкадры 

    

1 

В мире профессий.  
 1 

 Школьный музей                                1   

3 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Движение первых.             1  

 
Я, ты, он, она-вместе 
целая страна 1    

5 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

Мир спортивных игр 

2 2  

 

 

 



 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы пос. Чапаевский муниципального района 

Красноармейский Самарской области на 2025-2026 учебный год 
10 класс 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ пос. Чапаевский реализуется в соответствии с 

ФГОС СОО и является частью основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования, формируется в 

соответствии с учебным планом и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, научные общества, школьные олимпиады по 

предметам); - план воспитательных мероприятий. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей образования для 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, предоставляет возможность выбора спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, классные часы, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

 

сообществ Здоровое поколение   2 2 2 
  Робототехника. 1  

6 
ВД по обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационная 

безопасность. 

 1  

 



поисковые и научные исследования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся и составляет за 1 года обучения 

составляет 102 часа. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

класса, параллели, общешкольных дел) и воспитательных мероприятий (например, в рамках 

реализации годового цикла школьных праздников, школьной конференции, исторических 

дебатов и др.) за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры и др. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: в рамках внеурочной 

деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, участия в детско - юношеских общественных 

объединениях, созданных в школе и за ее пределами; через приобщение обучающихся к 

общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (Дни здоровья, месячник профилактики употребления ПАВ, др.); 

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (Пост № 1, Вахта Памяти, 

Дни воинской славы, военно-патриотическая игра «Зарница» и др.); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (театрализованные представления, 

спектакли, Дни самоуправления и др.); 

- отношение обучающихся к семье и родителям (День семьи, выставки семейного творчества 

и др.);  

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (Дни 

правовых знаний, День Конституции и др.); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 



культуре (День Земли, экскурсии в музеи, на выставки, и др.); 

- трудовые и социально-экономические отношения (дежурство по школе, классу, трудовые 

десанты, трудовая практика и др.). 

Годовой круг традиционных дел школьного коллектива предполагает коллективно-

творческие дела, организуемые с активным участием старшеклассников. План 

воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы при 

участии родительской общественности с учетом мнения обучающихся. При подготовке и 

проведении воспитательных мероприятий предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся. Координирующую роль в 

организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). В рамках реализации профиля в осенние (зимние) каникулы 

организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно - 

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах могут реализовываться индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. На курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно предусматривается 3 часа в 

неделю. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Обучающимся, успешно осваивающим программы дополнительного образования, 

засчитываются в качестве внеурочной деятельности занятия в учреждениях дополнительного 

образования 

 

 

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 10 класс 
 

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 
Реализуемая программа 11 

 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 3 

1 
ВД, направленная на 

профориентацию 

Россия -мои горизонты 

1 
2 ВД по реализации 

комплекса воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном 

1 

 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Нравственные основы семейной жизни 

1 
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