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Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные игры» в 5-

9классах подготовленавсоответствиистребованиямиФГОСОООиконцепциейфизического воспитания.  

Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности 

вбережномотношенииксвоемуздоровьюифизическойподготовленности,втворческомиспользованиисредствфизической 

культуры в организации здорового образа жизни.В программе представлены доступные для 

обучающихсяупражнения,способствующиеовладениюэлементамитехникиитактикиспортивныхигр,развитиюфизических

способностей. 

Курсвведёнвчастьучебногоплана, формируемогоучастниками образовательногопроцессаврамкахспортивно-

оздоровительногонаправления. 

Новизнаданной программы определена федеральным государственным образовательным стандартом 

основногообщегообразования. 

Внеурочнаядеятельность 

обучающихсяобщеобразовательныхучрежденийобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся (кроме учебной 

деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания исоциализации. 

СогласноБазисномуучебномуплануобщеобразовательныхучрежденийРоссийскойФедерацииорганизациязанятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время,отводимое 

на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихсяв формах, отличных от 

урочнойсистемыобучения.ВБазисномучебномпланеобщеобразовательныхучрежденийРоссийскойФедерациивчислеоснов

ных направленийвнеурочнойдеятельностивыделеноспортивно-оздоровительноенаправление. 



Программавнеурочнойдеятельности«Спортивныеигры»предназначенадляфизкультурно–

спортивнойиоздоровительнойработы собучающимися, проявляющимиинтерескфизической культуреи спорту.  

Материалпрограммыпредполагаетизучениеосновтрёхспортивныхигр:баскетбола,волейбола,футболаидаётсявтрё

хразделах:основызнаний,общаяфизическаяподготовкаиспециальнаятехническаяподготовка. 

Материалпообщейфизическойподготовкеявляетсяединымдлявсехспортивныхигривходитвкаждоезанятиекурса. 

Программаразработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммы.Впрог

раммеотраженыосновныепринципыспортивнойподготовкивоспитанников: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и 

всехсторонучебно-

тренировочногопроцесса:физической,технической,тактической,психологической,интегральной,теоретической 

подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинскогоконтроля.  

Принциппреемственностиопределяетпоследовательностьизложенияпрограммногоматериалапоэтапаммноголетней

подготовкивгодичныхциклах.Обеспеченапреемственностьзадач,средствиметодовподготовки,объемовтренировочныхисо

ревновательныхнагрузок,ростпоказателейфизической,технико-тактическойиинтегральнойподготовленности. 

Принципвариативностипредусматриваетвзависимостиотэтапамноголетнейподготовки,индивидуальныхособенност

ей воспитанникавариативность программного материала для практических занятий, 

характеризующихсяразнообразиемтренировочныхсредствинагрузок,направленныхнарешениеопределеннойпедагогическ

ойзадачи. 



Цельизадачипрограммы 

 
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные игры» 

можетрассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья иявляется неотъемлемой частью 

всеговоспитательно-образовательногопроцесса.Основнаяидеяпрограммызаключаетсявмотивацииобучающихсянаведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

какнеобходимого условиясоциальногоблагополучия иуспешностичеловека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в 

основу,которойположеныкультурологическийиличностно-ориентированныйподходы. 

Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития 

иподготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важныхдвигательных навыков,основспортивной техникиизбранных видовспорта. 

Цельконкретизированаследующимизадачами: 

- пропагандаздоровогообразажизни,укреплениездоровья,содействиегармоническомуфизическомуразвитиюобучающихс

я; 

- популяризацияспортивныхигркаквидовспортаиактивногоотдыха; 

- формированиеуобучающихсяустойчивогоинтересакзанятиямспортивнымииграми; 

- обучениетехникеитактике спортивныхигр; 

- развитиефизическихспособностей(силовых,скоростных,скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

- формированиеуобучающихсянеобходимыхтеоретическихзнаний; 



- воспитаниеморальныхиволевыхкачеств. 

 
 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место 

проведениязанятий. 

 

Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Спортивныеигры»предназначенадляобучающихся5-

9классов.Даннаяпрограммасоставленавсоответствиисвозрастнымиособенностямиобучающихсяирассчитана 

напроведение2часавнеделювкаждомиз5-9 классов,всего68часоввгод. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по 

внеурочнойдеятельности проводятся послеуроков основного расписания. Реализация данной программыв рамках 

внеурочнойдеятельностисоответствует предельнодопустимой нагрузкеобучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация 

образовательногопроцесса предполагаетиспользование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям занимающихсячерезорганизациюздоровьесберегающихпрактик. 

Формыпроведениязанятийивидыдеятельности 

Однонаправленные

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики 

илиобщефизическойподготовке. 

Комбинированные

занятия 

Включаютдва-

трикомпонентавразличныхсочетаниях:техническаяифизическаяподготовка;техническаяитактич

ескаяподготовка;техническая,физическаяитактическаяподготовка. 

Целостно-

игровыезанятия 

Построены на учебной двухсторонней игрепо упрощенным правилам, с соблюдениемосновных 

правил. 



Контрольныезанятия Приемнормативовузанимающихся,выполнениюконтрольныхупражнений(двигательныхзаданий

) с целью получения данных об уровне технико-тактической и 

физическойподготовленностизанимающихся. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммывнеурочнойдеятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 

соблюдениенормиправилздоровогообразажизни,культурыздоровьяуобучающихсяформируютсяличностные,метапредме

тныеи предметныерезультаты. 

Личностныерезультатыобеспечиваютсячерезформированиебазовыхнациональныхценностей;предметные 

– через формирование основных элементов научного знания, а метапредметныерезультаты – через 

универсальныеучебныедействия (далееУУД). 

Личностныерезультатыотражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойствахобучающихся: 

- формированиекультурыздоровья–отношениякздоровьюкаквысшейценностичеловека; 

- развитиеличностныхкачеств,обеспечивающихосознанныйвыборповедения,снижающегоилиисключающеговоздействие

факторов,способныхнанестивредфизическомуи психическомуздоровью; 

- формированиепотребностиответственногоотношениякокружающимиосознанияценностичеловеческойжизни. 

Метапредметныерезультаты: 

- способностьвыделятьценностьздоровья,здоровогоибезопасногообразажизникакцелевойприоритетприорганизациисобс

твенной жизнедеятельности,взаимодействиислюдьми; 

- умениеадекватноиспользоватьзнанияопозитивныхинегативныхфакторах,влияющихназдоровье; 

- способностьрациональноорганизоватьфизическуюиинтеллектуальнуюдеятельность; 

- умениепротивостоятьнегативнымфакторам,приводящимкухудшениюздоровья; 



- формированиеуменийпозитивногокоммуникативногообщениясокружающими. 

ВидыУУД,формируемыена занятияхвнеурочнойдеятельности: 
 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление2.С

мысло-

образование 

1.Соотнесение известного и 

неизвестного2.Планирование 

3. Оценка 

4. Способностькволевомуусилию 

1.Формулирование 

цели2.Выделение 

необходимойинформации3.Стру

ктурирование 

4. Выборэффективныхспособов

решенияучебнойзадачи 

5. Рефлексия6.Ан

ализ и 

синтез7.Сравнени

е8.Классификаци

и 

9.Действияпостановкиирешения 

проблемы 

1.Строитьпродуктивноевзаимодействие

между сверстниками и 

педагогами2.Постановкавопросов 

3.Разрешениеконфликтов 

 
Оздоровительныерезультатыпрограммывнеурочнойдеятельности: 

- осознаниеобучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые 

помогутизбежатьопасностидляжизнииздоровья,азначит,произойдетуменьшениепропусковпопричинеболезниипроизойде

тувеличениечисленностиобучающихся,посещающихспортивныесекциииспортивно-оздоровительныемероприятия; 

- социальнаяадаптациядетей,расширениесферыобщения,приобретениеопытавзаимодействиясокружающиммиром. 



Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное 

отношениеобучающихсяк собственномуздоровью. 

 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации 

программывнеурочнойдеятельности 

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности,уменияхтворческиихприменятьприрешениипрактическихзадач,связанныхсорганизациейипроведениемсамо

стоятельных занятий физической культурой. 

Входе  реализация  программы  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному  направлению 

«Спортивныеигры»обучающиесядолжнызнать: 

- особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

- правилаоказанияпервойпомощи; 

- способысохраненияиукреплениездоровья; 

- своиправаиправадругихлюдей; 

- влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 

- значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

должныуметь: 

- составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего; 

- выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизическихнавыков; 

- заботитьсяосвоемздоровье; 

- применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки; 



- оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмах; 

- находитьвыходизстрессовыхситуаций; 

- приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакжесохраненияиулучшениябезопаснойиздоровойсредыобит

ания; 

- адекватнооцениватьсвоёповедениевжизненныхситуациях; 

- отвечатьзасвоипоступки; 

- отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуациивыбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивныеигры»обучающиесясмогутполучить знания: 

- значениеспортивныхигрвразвитиифизическихспособностейисовершенствованиифункциональныхвозможностейоргани

змазанимающихся; 

- правилабезопасногоповедениявовремязанятийспортивнымииграми; 

- названияразучиваемыхтехническихприёмовигриосновыправильнойтехники; 

- наиболеетипичныеошибкипривыполнениитехническихприёмовитактическихдействий; 

- упражнениядляразвитияфизическихспособностей(скоростных,скоростно-силовых,координационных,вынос-

ливости,гибкости); 

- контрольныеупражнения(двигательныетесты)дляоценкифизическойитехническойподготовленностиитребованияктехни

ке и правилам ихвыполнения; 

- основноесодержаниеправилсоревнованийпоспортивнымиграм; 

- жестысудьиспортивныхигр; 

- игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафетысэлементамиспортивныхигр; 



могутнаучиться: 

- соблюдатьмерыбезопасностииправилапрофилактикитравматизманазанятияхспортивнымииграми; 

- выполнятьтехническиеприёмыитактическиедействия; 

- контролироватьсвоёсамочувствие(функциональноесостояниеорганизма)назанятияхспортивнымииграми; 

- игратьвспортивныеигрыссоблюдениемосновныхправил; 

- демонстрироватьжестысудьиспортивныхигр; 

- проводитьсудействоспортивныхигр. 

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры»- стабильность состава 

занимающихся,динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню 

подготовленностизанимающихся,выраженныхвколичественныхпоказателяхфизическогоразвития,физической,техническ

ой,тактической,интегральнойитеоретическойподготовки(поистечениикаждогогода),результатыучастиявсоревнованиях. 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Оборудованиеспортзала: 

1. Перекладинагимнастическая(навесная). 

2. Стенкагимнастическая. 

3. Мячи:баскетбольные,футбольные,волейбольные. 

4. Палкигимнастические. 

5. Скакалки. 

6. Матыгимнастические. 



7. Кегли. 

8. Обручипластиковые. 

9. Фишки. 

10. Рулеткаизмерительная. 

11. Щитыбаскетбольные. 

12. Сеткадляпереносаихранениямячей. 

13. Волейбольнаясеткауниверсальная. 

14. Сеткаволейбольная. 

15. Аптечка. 

16. Мячмалый(теннисный). 

17. Гранатыдляметания(500г,700г). 

Пришкольныйстадион(площадка): 

1. Игровоеполедлямини-футбола. 

2. Площадкаигроваябаскетбольная. 

3. Площадкаигроваяволейбольная. 

4. Гимнастическаяплощадка. 

5. Полосапрепятствия. 

Мультимедийноеоборудование: 

1. ЭОР. 

2. Компьютер. 

Учебно-методическоеобеспечение: 



1. Рабочаяпрограммакурса. 

2. Диагностическийматериал. 

3. Разработкиигр. 

Тематическоепланирование. 
 

Учебно-тематическийплан научебныйгодв5-9классах 

 

№

п/п 

Спортивныеигры Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1 Баскетбол 24 4 20 

2 Волейбол 24 4 20 

3 Футбол 20 4 16 
 ИТОГО 68 12 56 

 

Тематическоепланирование5класс 

 

№ Тема Основноесодержаниезанятия Кол-вочасов 

Баскетбол 24 

Техническиедействия: 

1 
Стойкии перемещения 
баскетболиста 

Стойкиигрока.Перемещениевстойкеприставнымишагамибоком,лиц

омиспинойвперед.Остановкадвумярукамиипрыжком. Повороты без 

мяча и с мячом. Комбинация из 

основныхэлементовтехникипередвижений(перемещениевстойке,ос

тановка,поворот,ускорение). 

4 

2 Остановки:  

  

«Прыжком» 

 

2 

  

«В два шага» 

 

2 

 

3 

 

Передачимяча 

Ловляипередачамячадвумярукамиотгрудииоднойрукойот 

плечанаместеивдвижениибезсопротивлениязащитника(впарах,трой

ках,квадрате,круге). 

2 

 



4 Ловлямяча  2 

 
5 

 

 
 

Ведениемяча 

Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, 

вдвижениипопрямой,сизменениемнаправлениядвиженияискорости.

Ведениебезсопротивлениязащитникаведущейине 

ведущейрукой. 

 

 
 

2 

 
6 

 
 

Броскивкольцо 

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения,послеловли)безсопротивлениязащитника.Максимальноера

сстояниедокорзины3,60метра. 

 
 

2 

 

7 
 
 

Подвижныеигры 

Подвижныеигрынабазебаскетбола(«школамяча»,«гонкамяча», 

«охотникииутки»ит.п.).Приложение№4. 
 
 

8 

Волейбол 24 

 
 

1 

 
 

Перемещения 

Стойкиигрока.Перемещениевстойкеприставнымишагамибоком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение 

заданий(сестьнапол,встать,подпрыгнутьит.п.).Комбинацияизосновн

ыхэлементовтехникипередвижений(перемещениев 

стойке,поворот,ускорение). 

 
 

4 

 
2 

 
Передача 

Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после 

перемещениявперед. Передачи двумя руками сверху в парах. 

Передачи мяча 

надсобой.Тожечерезсетку.Играпоупрощеннымправиламмини- 

волейбола,играпоправиламвпионербол,игровыезадания. 

 
6 

4 
Нижняяпрямаяподачас 
серединыплощадки 

Нижняяпрямаяподачамячасрасстояния3-6 мотсетки 
4 

5 Приеммяча 
Приеммячаснизудвумярукаминадсобойинасетку.Прием 
подачи. 

4 

6 
Подвижныеигрыи 
эстафеты 

Подвижныеигры,эстафеты.Приложение№4. 
6 

Футбол 20 

1 
 Стойкиигрока;перемещениявстойкеприставнымишагамибоком 

испинойвперед,ускорения,стартыизразличныхположений. 
2 



  

Стоикии перемещения 
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
(перемещения,остановки,повороты,ускорения). 

 

 
 

2 

Удар

 внутренней

сторонойстопыпонеподви

жномумячусместа,содног

о-двух 

шагов 

Ударыпонеподвижномуикатящемусямячувнутреннейсторонойстопы

исредней частьюподъёма,сместа,содного-двухшагов. 

Вбрасываниеиз-за«боковой»линии. 

 
 

2 

 
3 

Ударвнутренней 

сторонойстопыпомя

чу,катящемуся 

навстречу 

 
2 

 

 

4 

 

 

 

 

 
Передачимяча 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

иподошвой. Передачимячавпарах Комбинации из 

освоенныхэлементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка. 

Игры иигровыезадания. 

 

 

6 

 

5 
 

Подвижныеигры 

Подвижныеигры: «Точнаяпередача», 

«Попадивворота».Приложение№4. 

 

6 

 Физическая 

подготовкавпроцессе 

занятий 

  

 Итого  68 
 

Тематическоепланирование6класс 

 

№ Тема  Кол-вочасов 

Баскетбол 24 

Техническиедействия 

1 Стойкии перемещения Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами 2 



 
2 

 

 

Остановкибаскетболиста 

боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя руками

 ипрыжком.Поворотыбезмячаисмячом.Комбинацияизоснов

ных 

элементов техники передвижений (перемещение в

 стойке,остановка,поворот,ускорение). 

 

 

2 

3 Передачимяча Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой 

отплечанаместеивдвижениибезсопротивлениязащитника(впарах,тр

ойках,квадрате,круге). 

2 

 

4 
 
 

Ловлямяча 

 
 

2 

 
5 

 
 

Ведениемяча 

Ведениемячавнизкой,среднейивысокойстойкенаместе,вдвижениипо

прямой,сизменениемнаправлениядвиженияи 

скорости.Ведениебезсопротивлениязащитникаведущейиневедущейр

укой. 

 
 

2 

 

6 
Броскивкольцо Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения,после ловли) без

 сопротивления защитника. Максимальное 

расстояниедокорзины3,60метра. 

2 

Тактическиедействие 

7 
Игра взащите Выравнивание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных 

элементовтехникиперемещенийивладениямячом. 
2 

 
8 

Игравнападении Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) 

безизмененияпозицийигроков.Нападениебыстрымпрорывом.Взаим

одействиедвухигроков«отдаймячивыйди».Комбинация 

изосвоенныхэлементов:ловля,передача,ведение,бросок. 

2 

9 
Тестирование Тестированиеуровняразвитиядвигательныхспособностей,уровня 

сформированноститехническихуменийинавыков. 

2 

10 
Игра.Участие в 
соревнованиях 

Играпоупрощеннымправиламмини-баскетбола.Игрыиигровые 
задания2:1,3:1,3:2,3:3. Привлечениекучастиювсоревнованиях. 

6 

Волейбол 24 

 

1 
Закрепление 

техникипередачи 

Передачимячадвумярукаминаместеипослеперемещения.Передачидв

умярукамивпарах,тройках.Передачимячанад 

собой,черезсетку. 

 

6 

2 Индивидуальные Индивидуальные тактическиедействиявзащите. 4 



 тактическиедействияв 
защите. 

  

3 
Верхняяпрямаяподача Верхняяпрямаяподача(срасстояния3-6метровотсетки,через 

сетку). 
4 

4 
Закреплениетехники 
приемамячасподачи 

Приеммяча.Приемподачи. 
4 

 

5 

Подвижные игры 

иэстафеты.Двустороння

я 
учебная игра 

Подвижныеигры,эстафетысмячом.

 Перемещениенаплощадке.И

грыиигровые задания.Учебная игра.Приложение№4. 

 

6 

Футбол 20 

1 
Остановкакатящегося 
мяча. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. 

4 

 

2 

 

 

 
Ведениемяча. 

Ведениемячавнешнейивнутреннейчастьюподъёмапопрямой, по   

дуге,с   остановками   по   сигналу, между   

стойками,собводкойстоек. 

 

6 

 

3 

Игравфутболпо 

упрощённымправилам(

мини-футбол) 

Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров.Игрыииг

ровые задания2:1,3:1,3:2,3:3.Игра вмини-футбол. 

 

6 

 

4 
 

Подвижныеигры 

Подвижныеигры:«Гонкамячей»,«Метковцель»,«Футбольныйбильяр

д»Приложение №4. 

 

4 

 Физическаяподготовка 
впроцессе занятий 

  

 Итого  68 



Тематическоепланирование7класс 

 

№ Тема  Кол-вочасов 

Баскетбол 24 

Техническиедействия 

1 Стойкии перемещения Стойкиигрока.Перемещениевстойкеприставнымишагамибоком,лиц

омиспинойвперед.Остановкадвумярукамиипрыжком. Повороты без 

мяча и с мячом. Комбинация из 

основныхэлементовтехникипередвижений(перемещениевстойке, 

остановка,поворот,ускорение). 

2 

 
2 

 

 
 

Остановкибаскетболиста 

 

 
 

2 

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой 

отплечанаместеивдвижениибезсопротивлениязащитника,спассивн

ымсопротивлением защитника. 

2 

 

4 
 
 

Ловлямяча 

 
 

2 

 
5 

 

Ведениемяча 

Ведениемячавнизкой,среднейивысокойстойкенаместе,вдвижениипо

прямой,сизменениемнаправлениядвиженияискорости.Ведениебезсо

противленияиспассивным 

сопротивлениемзащитникаведущейиневедущейрукой. 

 

2 

 

6 
 
 

Броскивкольцо 

Броскиоднойидвумярукамисместа,вдвижении(послеведения,послел

овли)ивпрыжкеспротиводействием.Максимальное 

расстояниедокорзины4,80метра. 

 
 

2 

Тактическиедействия 

7 
 

Игра взащите 
Выравниваниеивыбиваниемяча.Перехватмяча.Комбинацияиз 
освоенныхэлементовтехникиперемещенийивладениямячом. 

 

2 

 
8 

 

 

Игравнападении 

Тактикасвободногонападения.Позиционноенападение(5:0)сизменен

ияпозицийигроков.Нападениебыстрымпрорывом(2:1). 

Взаимодействиедвухигроков«отдаймячивыйди».Комбинацияизосво

енных элементов: ловля,передача,ведение,бросок. 

 

 

2 

9 
 

Тестирование 
Тестированиеуровняразвитиядвигательныхспособностей,уровня 
сформированноститехническихуменийинавыков. 

 

2 

10 Участиевсоревнованиях Играпоправиламбаскетбола.Участиевшкольных соревнованиях. 6 



Волейбол 24 

 
 

1 

 

Индивидуальныетакти

ческие действия 

внападении. 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча 

партнером.Индивидуальныедействияигроковвзависимостиотпозиц

ииигроканаплощадке. 

 

 

 
4 

 
 

2 

 

Индивидуальные 

тактические действия 

взащите. 

Индивидуальныедействияигроковвзависимостиотпозицииигрока на 

площадке. Прием мяча, отраженного сеткой. 

Одиночноеблокированиеи страховка. 

 

 

 
4 

 
3 

 

Закрепление 

техникипередачи 

Передачамячавдвойках,тройках,черезсетку,взаданнуючастьплощадк

и. 

Комбинацииизосвоенныхэлементов. 

 

6 

4 Верхняяпрямаяподача Верхняяпрямаяподача 2 

 

5 
Закрепление 

техникиприемамячас

подачи 

Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов:прием,пер

едача, блокирование. 
 

4 

 

6 

 

Подвижные игры 

иэстафеты. 

Двусторонняяучебнаяиг

ра 

Подвижные игры и эстафеты. Приложение №4. Игры и 

игровыезаданияпоупрощеннымправилам.Взаимодействиеигроковн

аплощадке.Игра поправилам. 

 

4 

Футбол 20 

 
 

1 

Удар по мячу Удары по воротам указанными способами на точность 

(меткость)попаданиямячом вцель. 
 

Ударногойсразбегапонеподвижномуикатящемусямячувгоризонталь

ную(полосашириной1,5метра,длинойдо7-

8метров)мишеньввертикальную(полосашириной2метра, 

длиной5-6 метров)мишень 

4 



 

 

 
2 

 

 

 
Ведениемячамеждуп

редметамиисобводко

йпредметов 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения 

искоростиведениябезсопротивлениязащитника,спассивнымиактивн

ымсопротивлениемзащитника.ведущейиневедущейногой.Ложные 

движения. 

 

 

 

 
 

 
 

6 

3 
Играпоупрощенным 

правилам. 

Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров. 

Играпо правилам. 

4 

 

4 
 

Подвижныеигры. 

Подвижные игры:«Передал–садись»,«Передай мяч

 головой».Эстафеты.Приложение№4. 
 

6 

 Физическая 

подготовкавпроцессе 

занятий 

  

 Итого  68 
 

Тематическоепланирование8класс 

 

№ Тема  Кол-вочасов 

Баскетбол 24 

Техническиедействия: 

 

1 

 

Стойкии перемещения 

Стойкиигрока.Перемещениевстойкеприставнымишагамибоком,лиц

омиспинойвперед.Остановкадвумярукамиипрыжком. Повороты без 

мяча и с мячом. Комбинация из 

основныхэлементовтехникипередвижений(перемещениевстойке,ос

тановка,поворот,ускорение). 

 

2 

 
2 

 

 

Остановкибаскетболиста 

 

 

2 

  

Передачимяча 
Ловляипередачамячадвумярукамиотгрудииоднойрукойот 
плечанаместеивдвижениибезсопротивлениязащитника,с 

 

2 



3  пассивнымсопротивлениемзащитника.  

 
 

4 

 
 

Ловлямяча 

 
 

2 

 

 

5 

 

 

 

Ведениемяча 

Ведениемячавнизкой,среднейивысокойстойкенаместе,вдвижениип

опрямой,сизменениемнаправлениядвиженияискорости.Ведениебезс

опротивленияиспассивнымсопротивлениемзащитникаведущейинев

едущейрукой. 

 

 

 

2 

 

6 
 
 

Броскивкольцо 

Броскиоднойидвумярукамисместа,вдвижении(послеведения, 

послеловли)ивпрыжкеспротиводействием.Максимальноерасстояние

докорзины4,80метра. 

 
 

2 

Тактическиедействия: 

 
 

7 

 
 

Игра взащите 

Выравниваниеивыбиваниемяча.Перехватмяча.Комбинацияизосвоен

ныхэлементовтехникиперемещенийивладениямячом. 
 
 

2 

 

 

 
8 

 

 

 

Игравнападении 

Комбинацияизосвоенныхэлементов:ловля,передача,ведение,бросок. 

Тактикасвободногонападения. 

Позиционноенападениевигровыхвзаимодействиях2:2,3:3,4:4,5:5 на 

однукорзину. 

Нападениебыстрымпрорывом(3:2). 

Взаимодействие двух игроков в нападение и защите через 

«заслон». 

 

 

 

2 

 

9 

 

Диагностирование 

итестирование 

Тестированиеуровняразвитиядвигательныхспособностей,уровнясфо

рмированноститехническихумений инавыков. 

 

2 

10 
Участиевсоревнованиях Играпоправиламмини-баскетбола. 

Участиевсоревнованиях. 
6 

Волейбол 24 



 

1 

 

Совершенствованиетехн

ики верхней, 

нижнейпередачи 

Передачамячаусеткеивпрыжкечерезсетку.Передачамячасверху,стоя

спинойкцели.Игрыиигровыезаданиясограниченнымчислом 

игроков(2:2,3:23:3) 

 

 

 
2 

2 Прямойнападающийудар Прямойнападающийударпослеподбрасываниямячапартнером. 2 

3 
Совершенствование 
верхнейпрямойподачи 

Верхняяпрямаяподачавзаданнуюзонуплощадки. 4 

 

4 

Совершенствование 

приема мяча с подачи и 

взащите 

Приемамячасподачи.Комбинацииизосвоенныхэлементов:прием,пер

едача, блокирование. 

4 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 
Двусторонняя 

учебнаяигра 

Игрыиигровыезаданияпоупрощеннымправилам,сограничениемпро

странстваисограниченнымколичествомигроков.Взаимодействиеигр

оковнаплощадкевнападенииизащите.Играпоправилам. 

 

 

 

 

 
4 

 

6 

 

Одиночноеблокирование 

Приеммяча,отраженногосеткой.Одиночноеблокированиеистраховк

а. Действия и размещение игроков в защите. 

«Доигрывание»мяча. 

 

4 

 
7 

 

Страховка 

приблокирова

нии 

 

4 

Футбол 20 

 
 

1 

 Ударыпонеподвижномуикатящемусямячу.Ос

тановкакатящегося, летящего мяча. 

Ударголовой(полетящемумячу). 

Ударполетящемумячувнутреннейсторонойстопыисреднейчастьюпо

дъёма. 

 



 Удар по мячу  

Удары по воротам указанными способами на точность 

(меткость)попаданиямячомвцель.Ударыногойсразбегапонеподвижн

омуикатящемусямячувгоризонтальную (полосашириной 1,5 метра, 

длинойдо7-8 метров)мишень 

внутреннейсторонойстопыисреднейчастьюподъёма.Ударногойсраз

бега 

понеподвижномуикатящемусямячуввертикальную 

(полосашириной2метра,длиной5-6метров)мишень 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 
Ведениемячамеждупред

метамиисобводкойпред

метов. 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения 

искоростиведениябезсопротивлениязащитника,спассивнымиактивн

ымсопротивлениемзащитника.ведущейиневедущейногой.Ложные 

движения. 

 

 

 

 

 

 
 

4 

 

3 
Игравфутболпо 

упрощённымправилам(

мини-футбол) 

Играпоупрощеннымправиламнаплощадкахразныхразмеров.Играпоп

равилам. 

8 

 

4 
 

Участиевсоревнованиях 

Правила организация и проведения соревнований, участие

 всоревнованияхразличногоуровня. 
 

4 

 Физическая 

подготовкавпроцессе 

занятий 

  

 Итого  68 



Тематическоепланирование9класс 

 

№ Тема  Кол-вочасов 

Баскетбол 24 

Техническиедействия: 

1 
 

Стойкии перемещения 
Стойкиигрока.Перемещениевстойкеприставнымишагамибоком,лиц

омиспинойвперед.Остановкадвумярукамиипрыжком. Повороты без 

мяча и с мячом. Комбинация из 

основныхэлементовтехникипередвижений(перемещениевстойке, 

остановка,поворот,ускорение). 

 

2 

 
 

2 

 
 

Остановкибаскетболиста 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

Передачаиловлямяча 

Ловляипередачамячанаместеивдвижениибезсопротивления,спассив

ными активнымсопротивлениемзащитника. 
 
 

           2 

 
4 

 

 

Ведениемяча 

Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, 

вдвижениипопрямой,сизменениемнаправлениядвиженияискорости.

Ведениебезсопротивления,спассивнымиактивным 

защитникаведущейиневедущейрукой. 

 

 

2 

 

5 
 
 

Броскивкольцо 

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения,после ловли), в прыжке, без

 сопротивления защитника, с 

противодействием. 

 
 

2 

Тактическиедействия: 

 

7 

 

Игра взащите 

Выравниваниеивыбиваниемяча. 

Перехватмяча.Позиционноенападениебезизмененияпозицийигроко

в,сизменениемпозиций,личнаязащитавигровыхвзаимодействиях 

2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Тактическиедействия в 

нападении. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч ивыйди». 

Взаимодействиедвух,трехигроковвнападениеизащитечерез 

«заслон».Взаимодействиеигроков(тройкаималаявосьмерка). 

 

2 

 

 
8 

 

 

 

 

Игравнападении 

 

 

 

 

2 

9  Тестированиеуровняразвитиядвигательныхспособностей,уровня  



 Диагностированиеи 
тестирование 

сформированноститехническихуменийинавыков. 2 

10 Двухсторонняяигра Играпо правиламбаскетбола. 2 

11 
Судействоиорганизация 
соревнований 

Играпоправиламспривлечениемучащихсяксудейству. 2 

12 
 

Участиевсоревнованиях 
Правила организация и проведения соревнований, участие в 
соревнованияхразличногоуровня. 

 

4 

Волейбол 24 

1 
Верхняяпередачадвумя 
рукамивпрыжке 

Передачамячаусеткеивпрыжкечерезсетку.Передачамячасверху,стоя 

спинойкцели. 

2 

2 
Передачадвумяруками 
назад 

2 

 

 

3 

 

 

 
Прямойнападающийудар 

Прямойнападающийударпослеподбрасываниямячапартнером.Прямо

йнападающийудар при встречныхпередачах. 
 

 

 
2 

 

4 

Совершенствованиеприе

мамячасподачи ив 

защите 

Комбинации из освоенных элементов: прием,

 передача,блокирование. 
 

4 

5 
Одиночноеблокирование 
истраховка 

Одиночноеблокированиеистраховка 2 

 
6 

 

Двусторонняя 

учебнаяигра 

Игрыиигровыезаданияпоупрощеннымправилам.Играпоправилам.Вз

аимодействиеигроковлинии защитыинападения. 
 

4 

 

7 

 

 

 
Командныетактические 

Взаимодействие игроков на площадке в нападении и защите. 

Игрыиигровыезаданияпоусложненнымправилам,сограничениемпро

странстваи сограниченнымколичествомигроков. 

 

 

 
4 



 действиявнападениии 
защите 

  

8 
Судейскаяпрактика Играпоправиламспривлечениемучащихсяксудейству.Жесты 

судьй. 
2 

9 
Соревнования Правила организация и проведения соревнований, участие в 

соревнованияхразличногоуровня. 
2 

Футбол 20 

Техникаигры: 

 

 
1 

 
 

 
Удары по мячу, 

остановкамяча 

Удары по воротам указанными способами на точность 

(меткость)попаданиямячомвцель.Комбинацииизосвоенныхэлемент

овтехникиперемещенийи владениямячом. 

 
 

 
2 

 

 

 
2 

 

 
 

 

 
Ведение мяча, 

ложныедвижения(фин

ты) 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения 

искоростиведениябезсопротивлениязащитника,спассивнымиактивн

ымсопротивлениемзащитника.ведущейиневедущейногой.Ложные 

движения. 

 

 
 

 

 
2 

3 
Отбормяча,перехват 
мяча 

Перехват,выбиваниемяча. 
Удар(пас),приеммяча,остановка. 

2 

4 Вбрасываниемяча Вбрасываниемячаиз-забоковойлиниисместаисшагом. 2 

5 Техникаигрывратаря Игравратаря 2 

Тактикаигры: 

 

6 

 
 

 
Тактическиедействия, 

Комбинацииизосвоенныхэлементовтехникиперемещенийивладения

мячом.Командныедействия.Взаимодействиезащитникови вратаря. 
 
 

 
4 



 тактикавратаря   

7 
Тактикаигрывнападении 
и защите 

Нападенияизащитав игровыхзаданияхс атакойибезатакиворот. 
Играпо правилам. 

2 

8 Судейскаяпрактика Играпоправиламспривлечениемучащихсяксудейству. 2 

 

9 
 

Соревнования 

Правила организация и проведения соревнований, участие

 всоревнованияхразличногоуровня. 
 

4 

 Физическая 

подготовкавпроцессе 

занятий 

  

 Итого  68 
 

 

Содержаниепрограммы 
 

Первыйгодобучения 

Общаяфизическаяподготовка 

Основнаястойка,построениевшеренгу.Упражнениядляформированияосанки.  

Общеукрепляющиеупражненияспредметамиибезпредметов. 

Ходьбананосках, пятках, вполу приседе, вприседе, быстрымширокимшагом.Бегпокругу, 

сизменениемнаправленияискорости.Высокийстартибегсостартапокоманде.Бегспреодолением   

препятствий.Челночныйбег3х10метров, бегдо8минут.Прыжкисповоротомна90°,180º,сместа,соскакалкой,свысотыдо40 

см, напрыгиваниенаскамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель.метаниенадальностьотскокаотстены, 

щита.Лазаниепогимнастическойстенке, канату.Кувырки, перекаты, 

стойканалопатках,акробатическаякомбинация.Упражнения  ввисах  иупорах. 

Баскетбол 



1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы,кости и суставы. Как укрепить свои кости и

 мышцы.Физическиеупражнения.Режимдняирежимпитания. 

2. Специальнаяподготовка.Броскимячадвумярукамистоянаместе(мячснизу,мячугруди,мячсзадинадголовой); 

передачамяча(снизу,отгруди,отплеча);ловлямячанаместеивдвижении–низколетящегоилетящегонауровнеголовы. 

Стойка игрока,передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: 

«Охотникииутки»,«Летает–нелетает»;игровыеупражнения«Брось–

поймай»,«Выстрелвнебо»смалымиибольшимимячами. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Волейбол–игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. Положительные

 иотрицательныечертыхарактера.Здоровоепитание.Экологическичистыепродукты.Утренняяфизическаязарядка. 

2. Специальнаяподготовка.Специальнаяразминкаволейболиста. Броскимячадвумярукамистоявстену, 

впол,ловляотскочившегомяча,подбрасываниемячавверхиловляегонаместеипосле  

перемещения.Перебрасываниемячапартнёрувпарахитройках - ловлямячанаместеивдвижении – 

низколетящегоилетящегонауровнеголовы. 

Стойка игрока,передвижение в стойке. Подвижные игры:«Брось и попади», «Сумей принять»;

 игровыеупражнения«Брось – поймай», «Кто  лучший?» 

Футбол 

1. Основызнаний.Влияниезанятийфутболомнаорганизмшкольника.Причиныпереохлажденияиперегреванияорганизмачело

века.Признакипростудногозаболевания. 



2. Специальнаяподготовка.Ударвнутреннейсторонойстопыпонеподвижномумячусместа, содного-двухшагов;помячу, 

катящемусянавстречу.Передачимячавпарах.Подвижныеигры: «Точнаяпередача», «Попадивворота». 

Второйгодобучения 

Общаяфизическаяподготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметамиибезпредметов. 

Ходьбананосках, пятках, вполуприседе, вприседе, быстрымширокимшагом.Бегпокругу, 

сизменениемнаправленияискорости.Бегсвысокогостартана30,40метров.Бегспреодолениемпрепятствий.Челночныйбег3х1

0метров,3х15метров,бегдо10минут.Опорныепрыжки,соскакалкой,свысотыдо50см,вдлинусместаиввысотусразбега, 

напрыгиваниенаскамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель, метаниенадальностьотскокаотстены, 

щита.Броскинабивногомяча1 кг. Лазаниепогимнастическойстенке, 

канату.Кувырки,перекаты.стойканалопатках,акробатическаякомбинация.Упражненияввисахиупорах. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Товарищидруг.Вчёмсилакоманднойигры.Физическиеупражнения–путькздоровью,работоспособностии  

долголетию. 

2. Специальнаяподготовка.Специальныепередвижениябезмячавстойкебаскетболиста.Остановкапрыжком.Ловляипередач

амячадвумярукамиотгрудинаместеивдвижении.Ведениемячаправойилевойрукойпопрямой,подуге,

 состановкамипосигналу.Бросокмячадвумярукамиотгрудисотражениемотщитасместа,послеведения  иостановки. 

Подвижныеигры: «Мячсреднему», «Мячсоседу», эстафетысведениеммячаисброскоммячапослеведенияиостановки.  



Волейбол 

1. Основызнаний.Основныеправилаигрывволейбол.Чтотакоебезопасностьнаспортивнойплощадке.Правилабезопасностип

ризанятияхспортивнымииграми.Гигиеническиеправила – какихсоблюдениеспособствуетукреплениюздоровья. 

2. Специальнаяподготовка.Подводящиеупражнениядляобученияпрямойнижнейибоковойподаче.Подбрасываниемяча  

назаданнуювысотуирасстояниеоттуловища. 

Подвижныеигры:«Волна»,«Неудобныйбросок». 

Футбол 

1. Основызнаний.Утренняяфизическаязарядка.Предматчеваяразминка.Чтозапрещенопри игре  вфутбол. 

2. Специальнаяподготовка.Остановкакатящегосямяча.Ведениемячавнешнейивнутреннейчастьюподъёмапопрямой, 

подуге, состановкамипосигналу, 

междустойками,собводкойстоек.Остановкакатящегосямячавнутреннейчастьюстопы.Подвижныеигры: 

«Гонкамячей»,«Метковцель»,«Футбольныйбильярд». 

Третийгодобучения 

Общаяфизическаяподготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметамиибезпредметов.Бегсускорениемна3

0, 40, 50 метров.Бегсвысокогостартана30, 40, 50 метров.Бегспреодолениемпрепятствий.Челночныйбег 3х10 метров, 6х10 

метров, бегдо10 минут.Опорныепрыжки, соскакалкой, вдлинусместаисразбега, ввысотусразбега, 

напрыгиваниеипрыжкивглубину.Метаниемалогомячанадальностьивцель.метаниенадальностьотскокаотстены, 

щита.Броскинабивногомяча1 кг. Силовыеупражнения: 

лазание,подтягиваниесериями,переворотвупор.Акробатическаякомбинация.Упражнениясгантелями.  

Волейбол 



1. Основызнаний.Антропометрическиеизмерения.Питаниеиегозначениедляростаиразвития.Чтообщеговспортивныхиграхи

какиемеждуними  различия?Закаливаниеорганизма. 

2. Специальнаяподготовка.   Специальныепередвижениябезмячавстойкебаскетболиста.Остановка   

вдвашагаипрыжком.Ловляипередачамячадвумярукамиотгруди

 сшагомисосменоймест,вдвижении.Ведениемячаправойилевойрукойсизменениемнаправления.Бросокмячадвумяруками

отгрудисотражениемотщитасместа,бросокоднойрукойпослеведения. 

Подвижныеигры: «Попадивкольцо»,«Гонкамяча»,эстафетысведениеммячаисброскоммячапослеведения. 

Волейбол 

1. Основызнаний.Основныеправилаигрывволейбол.Самоконтрольиегоосновныеприёмы. 

Мышечнаясистемачеловека.Понятиеоздоровомобразежизни.Режимдняиздоровыйобразжизни.Утренняяфизическаязаряд

ка. 

2. Специальнаяподготовка.Приёммячаснизудвумяруками.Передачамячасверхудвумярукамивперёд-

вверх.Нижняяпрямаяподача. Подвижныеигры:«Недаваймячаводящему», «Круговаялапта». 

Футбол 

1. Основызнаний.Различиемеждуфутболомимини-

футболом(футзалом).Физическаянагрузкаиеёвлияниеначастотусердечныхсокращений 

(ЧСС).Закаливаниеорганизмазимой. 

2. Специальнаяподготовка.Ударногойсразбегапонеподвижномуикатящемусямячув   горизонтальную(полосашириной 

1,5 метра, длинойдо7-8 метров)ивертикальную (полосашириной2 метра, длиной5-6 

метров)мишень.Ведениемячамеждупредметамиисобводкойпредметов.Подвижныеигры:«Передал–садись», 

«Передаймячголовой». 



Четвертыйгодобучения 

Общаяфизическаяподготовка 

Упражнениядляформированияосанки.Общеукрепляющиеупражненияспредметамиибезпредметов.Бегсускорениемна3

0, 40, 50 метров.Бегсвысокогостартана60 - 100 метров.Бегспреодолениемпрепятствий.Челночныйбег 3х10 метров, 6х10 

метров, длительныйбег10-12 минут.Опорныепрыжки, соскакалкой, 

вдлинусместаисразбега,ввысотусразбега,напрыгиваниеипрыжкивглубину.Метаниемалогомячанадальностьивцель,метан

иенадальностьотскокаотстены, щита.Броскинабивногомяча1 кг. Силовыеупражнения: лазание,подтягиваниесериями, 

переворотвупор. Акробатическаякомбинация.Упражнениясгантелями. Длинныекувыркичерезпрепятствиявысотой60см. 

Баскетбол 

1. Основызнаний.Взаимосвязьрегулярнойфизическойактивностиииндивидуальныхздоровыхпривычек.Аэробнаяианаэроб

наяработоспособность.Физическаяподготовкаиеёсвязьсразвитиемсистемдыханияикровообращения. 

2. Специальнаяподготовка.Поворотынаместе.Остановкапрыжкомивдвашагавразличныхупражненияхиподвижныхиграх.

Ведениемячасизменениемнаправления, 

скоростиивысотыотскока.Челночноеведение.Передачаоднойрукойотплечапослеведенияпривстречномдвижении. 

Броскивдвижениипоследвухшагов.Учебнаяигра. 

Волейбол 

1.Основызнаний.Физическиекачествачеловекаиихразвитие. 

Приёмысиловойподготовки.Основныеспособырегулированияфизической  нагрузки:   по  скорости  и  

продолжительности  выполнения  

упражнений.2.Специальнаяподготовка.Приёммячаснизудвумяруками.Передачамячасверхудвумярукамичерезсетку. 



Передачамячассобственнымподбрасываниемнаместепосленебольшихперемещений.Нижняяпрямаяподача.Подвижные

игры:«Недаваймяча  водящему»,«Пионербол». 

Футбол 

1. Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений.

 Правиласоревнованийпофутболу: поледляигры,числоигроков,обмундированиефутболистов.СоставныечастиЗОЖ.  

2. Специальнаяподготовка.Ударногойсразбегапонеподвижномуикатящемусямячув   горизонтальную(полосашириной 

1,5 метра, длинойдо7-8 метров)ивертикальную (полосашириной2 метра, длиной5-6 

метров)мишень.Ведениемячамеждупредметамиисобводкойпредметов.Эстафетысведениеммяча, 

спередачеймячапартнёру.Играв  футболпоупрощённымправилам(мини-футбол). 

 

Пятыйгодобучения 

Общаяфизическаяподготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. Упражнения с 

сопротивлением:упражнения в парах – повороты, наклоны, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с 

партнером, переноскапартнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Акробатические упражнения.Кувырки,полет –кувырок впередсместа и сразбега,перевороты.Подвижныеигрыиупражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые 

спреодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками 

ибегомвразличныхсочетанияхперечисленныхэлементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и 

ввысотусместа и сразбега. 



Баскетбол 

1. Основызнаний.Взаимосвязьрегулярнойфизическойактивностиииндивидуальныхздоровыхпривычек.Аэробнаяианаэроб

наяработоспособность.Физическаяподготовкаиеёсвязьсразвитиемсистемдыханияикровообращения. 

2. Специальнаяподготовка.Поворотынаместе.Остановкапрыжкомивдвашагавразличныхупражненияхиподвижныхиграх.

Ведениемячасизменениемнаправления, 

скоростиивысотыотскока.Челночноеведение.Передачаоднойрукойотплечапослеведенияпривстречномдвижении. 

Броскивдвижениипоследвухшагов.Учебнаяигра. 

Волейбол 

1. Основы знаний. Приёмы силовой подготовки. Основные способы регулирования физической

 нагрузки:поскоростиипродолжительностивыполнения  упражнений. 

2. Специальнаяподготовка. 

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя передача двумя руками 

назад.Совершенствованиеприемамячасподачиивзащите.Двусторонняяучебнаяигра.Одиночноеблокированиеистраховка.К

омандные тактические действия внападенииизащите.Подвижныеигры. 

Футбол 

1. Основызнаний. 

Правилаигрывфутбол.Ролькоманды изначениевзаимопониманиядляигры. Ролькапитанакоманды,егоправаиобязанности.  

Пояснениякправиламигрывфутбол.Обязанностисудей.Выборместасудейприразличныхигровыхситуациях. 

Замечание,предупреждениеиудалениеигроковсполей. 



Планированиеспортивнойтренировки.Методыразвитияспортивнойработоспособностифутболистов.Вид

ысоревнований.Системарозыгрыша.Правиласоревнований,ихорганизацияипроведение. 

2. Специальнаяподготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением подскоки 

ипрыжки после приседания без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ногес последующим 

подскокомвверх.Лежанаживотесгибаниеногвколеняхссопротивлениемпартнераилирезиновогоамортизатора.Броскинабив

ного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами иголовой на 

дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба замяч. 

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах. То 

же,но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки 

ногна месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми 

амортизаторами.Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча 

отгрудидвумяруками.Броскифутбольногоинабивногомячейоднойрукойнадальность.Ловлянабивныхмячей,направляемых 

2–3партнерами сразныхсторон,споследующимибросками. 

Упражнения для развития быстроты. Повторноепробегание коротких отрезков (10 – 30 м) из различных 

исходныхположений. Бег с изменениями (до 180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. 

Челночный беглицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между 

расставленными вразличном положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Ускорения и 

рывки с мячом (до 30м).Обводка препятствий (наскорость).Рывки кмячуспоследующимударам поворотам. 



Упражнениядляразвитияловкости.Прыжкисразбегатолчкомоднойидвухног,стараясьдостатьвысокоподвешенный 

мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки 

впередсповоротомиимитациейударовголовойиногами.Прыжкисместаисразбегасударомголовойпомячам,подвешенным на 

разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя ударыразличнымичастями 

стопы,бедром,головой.Ведение мяча головой.Подвижные игры. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и поворотный бег с мячом. 

Двусторонниеигры. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. 

Комплексныезадания: ведениеиобводка стоек,передачииудары по воротам,выполняемыевтечении3–10мин. 

Упражнениядляформированияумениядвигатьсябезмяча. 

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за счет различной длины шагов и 

скоростидвижения. Цикличный бег (с поворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх – назад, 

вверх –вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: 

прыжки всторону спадениемперекатом.Поворотывовремябегапереступаяинаоднойноге.Остановкивовремябега–

выпадом,прыжком,переступанием. 
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Приложение1 

Игры на закрепление и 

совершенствованиетехническихприёмовитак

тическихдействий 
 

Игрысперемещениямиигроков 

1. «Спинойкфинишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к финишу. Интервал междуними 

4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). Побеждает 

игрок,которыйпервымпересечёт линиюфиниша. 

2. «Бегскувырками».Командыпостроенывколоннупоодномузалицевойлиниейплощадки(линиястарта-финиша). На 

расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегутдо 

гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. 

Заступиводной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают 

бегспиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют 

тожезадание.Выигрываеткоманда,набравшая наибольшее количество очков. 

3. Эстафета«Челночныйбегспереносомкубиков». 

Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на 

линияхразметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре 

насреднейлинии.Вэстафетепринимаютучастиедвекомандыпошестьчеловек,которыерасполагаютсянапротивоположныхли

цевыхлиниях.Посигналупервыеучастникиоткаждойкоманды,добежавдопересечениялинии 



нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на 

лицевуюлинию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от 

первогокубика. После чего устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его 

второмуучастнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной последовательности 

и т. д.Выигрывает команда, последний участник которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до 

игры)положение. 

 

Игрыспередачамимяча 

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую 

фигуру,буквуили цифру. 

2. «Мячнадголовой».Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. Время игры (обычно 1—1,5 

мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке волейбольных мячейкоманды 

вступают в игру по очереди. Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им частиплощадки. 

Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый 

участникполучаетволейбольныймяч.Откомандывыделяетсяодинчеловек,которыйконтролируетигрукоманды-

соперницы.По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или 

поймавшийего,выбывает из игрыи садится наскамейку.Побеждает команда,укоторой 

послесигналаобокончанииигрынаплощадкеосталосьбольшеигроков.Игруповторяют2—3раза. 

3. «Обстрел чужогополя». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга диаметром 2 м 

одиннапротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь 

попастьв противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, 

набравшийнаименьшееколичество штрафныхочков. 

4. «Неуронимяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары —

волейбольныймяч.Посигналуначинаютвстречнуюпроизвольнуюпередачумячавпарах.Пара,поймавшаяилиуронившая 

мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру 

можнопроводитьпокомандам,сформировавихизопределённогоколичествапар. 

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают 

передачимяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. 

Побеждает тапара,котораядопустила меньшепотерьмяча. 

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу мелом обозначают 

кругиликладутгимнастическийобруч.Командырасполагаютсявколонныпоодному.Посигналупервыеигрокикоманд 



забегаютвкруг,выполняютпередачунадсобойивыбегаютизкруга,аихместазанимаютвторыеномераит.д.Побеждаеткоманда,сдела

вшаябольше передач заопределённое время. 

7. «Поймайипередай».Участникиразделяютсянанесколькокоманд,которыестановятсявколонныпоодномунапротивдругдр

уганабоковыхлинияхплощадки.Покоманденаправляющиеоднойизколоннподбрасываютмячодной рукой и выполняют 

передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичнымобразом 

возвращаетегообратновпротивоположнуюколонну. Игроки,выполнившиепередачумяча,становятсяв 

конецсвоейколонны.Побеждаеткоманда,котораявыполнитэтоупражнениебыстрееисменьшимколичествомошибокилисовс

ембезошибок. 

8. «Вызовномеров».Играпроводитсявдвухкомандах.Игрокикаждойкомандырассчитываютсяпопорядкуи,запомнив свой 

номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнятьпередачи мяча 

над собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер 

былназван,устремляетсякмячуи,недавемуупастьнапол,продолжаетпередачумячанадсобойит.д.Побеждаеткоманда,укотор

ойбыломеньше потерьмяча вотведённоевремя. 

Варианты 

1. Игрокизанимаютпокругуразличныеисходныеположения:стояспинойкцентрукруга; сидянаполуидр. 

2. Игрокипередвигаютсяпокругуходьбой,медленнымбегом,прыжкаминаобеихногах,вприседеит.п. 

3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На расстоянии 9 м 

передними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой 

номер, иигрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во 

главеколонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 

очко.Затемвызываются(влюбойпоследовательности)остальныеигрокикоманды.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольш

ееколичество очков. 

9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным количеством игроков располагаются 

вовстречных колоннах на расстоянии 7—8 м По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом об пол, 

асамиперемещаютсявконецвстречныхколонн.Первыеигрокивстречныхколоннвыбегаютвперёд,принимаютотскочивший 

от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока иперемещаются 

в конец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается в 

конецвстречнойколонныит.д.Играпроводитсянавремя.Побеждаеткоманда,допустившаяменьшееколичествоошибок.  

10. Эстафета«Передал—садись».Двеколоннынарасстоянии3—4моднаотдругой,расстояниемеждуигроками 

—длинарук,положенныхнаплечи.Передколоннаминарасстоянии5—6м—

круги,вкоторыевстаютсволейбольнымимячамикапитаныкоманд.Посигналуигрокивкругахпередаютмячпервымигрокамвк

олоннах,те 



возвращают мяч обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третий игрок и 

т.д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся команда быстро 

встаёт.Побеждаеткоманда,закончившая передачираньше других. 

11. Эстафета«Однаверхняяпередача».Передколоннамисвоихкоманднарасстоянии3мотнихзаограничительнойлиниейсто

яткапитанысмячамивруках.Посигналуонивыполняютверхнююпередачунаправляющему своей колонны. Направляющие 

возвращают мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в конецсвоей колонны. Капитаны передают мяч следующим 

игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он быладресован,должен егоподнятьи 

выполнитьпередачу.Выигрывает команда,закончившаяэстафетупервой. 

12. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в колонны на расстоянии 3 м 

заограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу над 

головой,азатемверхнююпередачунаправляющемусвоейколонны.Направляющийповторяетупражнение,возвращаямячкап

итану,послечегоуходитвконец своейколонныи 

т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.Упавший на пол мячподнимает игрок, которому он 

быладресован. 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две стоящие друг против друга 

(нарасстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной колонны 

верхнююпередачу и получают мяч нижней передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей 

передачи.После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, 

которому онбылнаправлен.Эстафетупроводят чётноеколичествораз. 

Усложнённыйвариант:тежедействия,носпередачамимячачерезсетку. 

14. «Назадпоколонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По сигналу направляющиеколонн 

выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передаютмяч таким 

же способом в конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет тожезадание 

ит.д. Выигрываеткоманда,вкоторойнаправляющийпервымстанетна своёместо. 

Вариант.По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и поворачивается кругом, второйделает 

то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой, поворачиваетсякругом и 

передаёт мяч за голову предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, в которой 

игрок,начавшийупражнение,получитмяч первым. 

15. «Приёми передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному выстраиваются за лицевой 

линией.Первые игроки в колоннах по сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками 

сверху надсобой.Дойдядосетки,бросаютвнеёмяч и принимаютегоснизудвумя руками.Возвращаяськсвоей колонне,  



игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые игроки и т. д. За 

каждоепадениемячанаполкоманденачисляетсяштрафноеочко.Выигрываеткоманда,набравшаяменьшештрафныхочков. 

16. «Догони мяч».Играющиеделятсянадвегруппыпо8—

10человек,каждаягруппаиграетсамостоятельнонапротивоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки 

располагаются в одну шеренгу на линии нападения спинойк сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом 

располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головыигроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на 

пол, подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это неудаётся,тотстановится подающим,иигра возобновляется. 

17. «Лаптаволейболистов».Играющиераспределяютсянадверавныекомандыпо6человек,однаизкоторыхявляетсяподающ

ей,другая—принимающейподачу.Обекомандырасполагаютсянапротивоположныхсторонахволейбольной площадки. По 

сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро 

бежитвокругплощадкиивозвращаетсяназаднасвоёместо.Игрокипротивоположнойкомандыпринимаютмячиразыгрываюте

гомеждусобой,стараясьвыполнитькакможнобольшеточныхпередачзавремябегаигрока,выполнившего подачу мяча. Как 

только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётсяочередному игроку для выполнения 

подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды невыполнят подачу и перебежку. Затем 

команды меняются местами и ролями. За каждую передачу команде начисляется 1очко. Выигрывает команда, набравшая 

больше очков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнениипередач нельзя повторно адресовать мяч 

одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку.Передачимячапрекращаются, еслион 

упалнапол. 

 

Игрыспередачамимячачерезсетку 

1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, делится на две 

подгруппы,которые располагаются на своём игровом участке волейбольной площадки в две встречные колонны по 

разные сторонысетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками 

через сеткупартнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче, выбывает из 

игры.Побеждаеткоманда,дольше выполнявшая передачи. 

2. Эстафета«Мячнадсеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, которые располагаются 

лицомдругкдругупообесторонысеткизалинияминападения.Направляющиеправыхколонндержатпомячу.Посигналуони 

передают мяч сверху двумя руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, комумяч 

адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку противоположной колонны и бежит слевой 

стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок 

повторяетпередачу.Выигрывает команда,закончившая эстафетупервой. 



Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной 

колонны.Игрысподачами мяча 

3. «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых линиях площадки. По 

командеигроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который 

принимает мяч ивыполняет передачу в обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки 

меняются ролями.Побеждаетвигре тот,кто принялбольше подачбезошибок. 

4. «Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной площадки. Игроки обеих 

командпоочередивыполняютпооднойподаче,стараясьпопастьвквадраты(гимнастическиематы,расположениенаволейболь

ной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6,игроку 

начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи при 

совершенииошибкинеразрешаются. 

5. «Примиподачу».Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно располагается на одной 

стороневолейбольнойплощадки.Членывторойкомандывстаютвдольлицевойлиниинадругойсторонеплощадки,аеёнаправля

ющий получает волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю 

прямуюподачумячачерезсетку.Любойигрокпервойкомандыдолженпринятьподачуивыполнитьпередачуодномуизсвоихто

варищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды 

меняютсяместами.Выигрывает команда,набравшаябольше очков. 

Правилаигры. 

4. Подачувыполнятьтолькопосигналу.Впротивномслучаеонанезасчитываетсяикомандасоперниковполучаеточко. 

5. Принеудачнойподачепротивоборствующаякомандатожеполучаеточко. 

6. Закаждуюпринятуюподачуспоследующейпередачейиловлей мячакомандеприсуждаетсяочко. 

7. Припадениимячанаполпосленеудачнойпопыткиегопойматьочко команденезасчитывается. 

8. Послеприёмаилипадениямячакомандаперекатываетподсеткоймячвторойкоманде. 

9. Игрокиподающейкомандывыполняютпооднойподачестрогопоочереди. 

 

Игрысатакующимударом 

1. «Бомбардиры».Игрокиделятсянадвекоманды.Игрокиоднойкомандыпоочерёдновыполняютатакующиеударыиз зоны 4 

(2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал вплощадкуи 

защитникине коснулись 



мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если приняли — 0 очков. Когда 

всеигрокикомандывыполнятатакующийудар,командыменяютсяместами.Выигрываеткоманда,набравшаябольшеочков.  

2. «Ударысприцелом».Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 3X3 м, обозначенныхцифрами. 

Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют атакующиеудары с 

передачи из зоны 3. Команде начисляются очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч 

послеудара.Побеждает команда,набравшаябольшеочков. 

Методическоеуказание.Привыполнениинападающихударовиззон2и3цифрывквадратахменяют. 

 

Игрысблокированиематакующихударов 

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на противоположных сторонах площадки 

взоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 

2,попутноимитируяблоквзоне4(рукивышесетки),перемещениеклиниинападенияикасаниееёрукой.Затемимитируют блок в 

зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение имитируют блок в зоне 2. Быстровозвращаются к 

своей колонне и передают эстафету следующему игроку, который выполняет то же задание, и т. 

д.Выигрываеткоманда,закончившая эстафетупервой. 

2. «Дружнаякоманда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, другая обороняется. 

Игрокинападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие — по одному в зонах 2, 3, 4, их задача — 

организациягруппового блокирования. Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший 

нападающий удариз зоны 4, переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести нападающих ударов игроки обеих 

команд уступаютместо другим игрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, 

собирают мячи иотдаютихнападающим. 

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 очка, если мяч перелетел 

насторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, не состоявшийся 

повине атакующей команды, засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовность нападающего или 

касаниеим сетки и др.). После выполненияустановленногоколичества нападающихударов команды меняютсяместами 

иролями.Побеждает команда,набравшаябольшеочков. 
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