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НОРМАТИВНОЕОБЕСПЕЧЕНИЕАООП: 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 

1Федеральногозакона«Обобязательныхтребованиях вРоссийскойФедерации». 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностямиздоровья»(зарегистрированМинюстомРоссии21марта2023г.,регистр

ационный 

№72654). 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыосновного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностямиздоровья»(зарегистрированМинюстомРоссии21марта2023г.,регистр

ационный 

№72653). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

«Обутверждении федеральной образовательной программы начального 

общегообразования»(зарегистрированМинюстомРоссии12июля2023г.,регистрационный 

№74229). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования

»(зарегистрированМинюстомРоссии12июля2023г.,регистрационный 

№74223). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрирован 

МинюстомРоссии29 января 2021 г.,регистрационный №62296). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28сентября2020г.№28«Обутверждении санитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»(зарегистрированМинюстомРоссии 

18декабря2020г.,регистрационный№61573). 

Целевойраздел 

1.1Пояснительнаязаписка 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначал

ьногообщегообразованияучащихсясзадержкойпсихическогоразвития 

ЦельреализацииАООПНООсЗПР—обеспечениевыполнениятребованийФГОС  

НОООВЗпосредствомсозданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразователь
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ных потребностей учащихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социальногои 

культурногоопыта. 

Достижениепоставленной цели при разработке и реализации АООП НОО ЗПР 

предусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

• формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеличност

иучащихсясЗПР(нравственное,эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобщественравст

веннымиисоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностьюсохранениеиукреп

лениездоровьяобучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО ЗПР с учетом 

ихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей

; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательныхпотребностейучащихсяс ЗПР;  

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельностиучащихсяс ЗПРдляосвоенияимиАООПНОО;  

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 

• обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования;  

• использование в образовательном процессе

 современныхобразовательныхтехнологийдеятельностноготипа;  

• выявлениеиразвитие возможностейи 

способностейучащихсясЗПР,черезорганизацию   их

 общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованиемсистемыклубов, секций, студий и кружков(включаяорганизационныеформы 

на основесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческихидр.соревнований; 

• участиепедагогическихработников,учащихся,ихродителей(законныхпредставит

елей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды.  

1.1.1. Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ыначальногообщегообразованияучащихсясзадержкойпсихическогоразвития 

АООПНООЗПР(вариант7.2.)разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосудар

ственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядляучащихсясограниченными

возможностямиздоровьякструктуреадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,усл

овиямеереализацииирезультатамосвоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

поитоговымдостижениямкмоментузавершенияобучениясобразованиемучащихся,неимеющихо

граниченийповозможностямздоровья,впролонгированныесрокиобучения.АООП НОО 

представляет собой образовательную программу, адаптированную 

дляобученияучащихсясЗПРсучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальн

ыхвозможностей,обеспечивающуюкоррекциюнарушенийразвитияисоциальную адаптацию. 

АООП НОО предполагает адаптацию требований к структуре АООПНОО,условиямее 

реализацииирезультатамосвоения. 

АООПНООЗПРпредполагаетобеспечениекоррекционнойнаправленностивсегообразователь
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ногопроцессаприегоособойорганизации:пролонгированныесрокиобучения,проведениеиндивидуал

ьныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктурированиесодержаниеобучениянаосновеус

илениявниманиякформированиюсоциальнойкомпетенции. 

Сроки получения начального общего образования учащимися с ЗПР пролонгируются 

сучетомпсихофизиологическихвозможностейииндивидуальныхособенностейразвитияданнойк

атегорииучащихсяисоставляют5лет(собязательнымвведениемпервогодополнительногокласса)

. 

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, чтоучащийся с ЗПР 

получаетобразование,сопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияшкольногоо

бучениясобразованиемсверстниковбезограниченийздоровья,новболеепролонгированныекален

дарныесроки,которыеопределяютсяСтандартом. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 

предметамсокращаетсянесущественнозасчетустраненияизбыточныхпоотношениюкосновному

содержаниютребований. 

Вариант 7.2 АООП НОО ЗПР может быть реализован в разных формах: как совместно 

сдругимиучащимися,таки вотдельныхклассах. 

Определение варианта АООП НОО с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендацийПМПК,сформулированныхпорезультатамегокомплексногопсихолого-медико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 

законодательствомРоссийскойФедерации. 

В процессевсегошкольного обучениясохраняетсявозможностьпереходаучащегося 

содноговариантапрограммынадругой(основаниемдляэтогоявляетсязаключениеПМПК).Переводуч

ащегосясЗПРсодноговариантаАООПНООнадругойосуществляетсяГБОУСОШ«ОЦ»с. 

Съезжеенаоснованиикомплекснойоценкиличностных,метапредметных ипредметных результатов по 

рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей).НеспособностьучащегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметвструктуреА

ООП 

НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения варианта 

7.2АООПНОО,посколькууданнойкатегорииучащихсяможетбытьспецифическоерасстройствоч

тения,письма,арифметическихнавыков(дислексия,дисграфия,дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и  работоспособности, нарушениясо стороны двигательной 

сферы, препятствующие освоению программы в  полном 

объеме.ПривозникновениитрудностейвосвоенииучащимсясЗПРсодержанияАООПНООспециа

листы,осуществляющиеегопсихолого-

педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктуруПрограммыкоррекцио

ннойработысоответствующимнаправлениемработы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия 

сосверстниками учащийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с 

цельювыработкирекомендацийродителямиспециалистампоегодальнейшемуобучениюинеобхо

димости перевода на обучение по индивидуальномуучебному плану с 

учетомегоособенностейи образовательныхпотребностей.  

Общийподходкоценкезнанийиумений,составляющих 

предметныерезультатыосвоенияАООПНОО(вариант7.2),сохраняетсявеготрадиционномвиде. 
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Текущая,промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования 

проводится сучетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении 

письмом, чтениемили счетом, что не должно являться основанием для смены варианта АООП 

НОО ЗПР. 

Выводобуспешностиовладениясодержаниемобразовательнойпрограммыдолженделатьсянаосн

ованииположительнойиндивидуальнойдинамики. 

Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженностисмоментаеѐобразования,поусмотрениюихродителей(законныхпредставителей)

оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту 

АООПНООвсоответствиисрекомендациямиПМПК,либонаобучениепоиндивидуальномуучебн

омуплану1. 

1.1.2. Психолого-педагогическаяхарактеристикаучащихсясЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующиеполучениюобразованиябезсозданияспециа

льныхусловий3. 

Категория учащихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченнымивозможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников.Среди 

причинвозникновенияЗПРмогутфигурироватьорганическаяи/илифункциональнаянедостаточн

ость центральной нервной системы, конституциональные факторы, хроническиесоматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальнаядепривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительныйдиапазон 

выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастнойнормы,до 

состояний,требующихотграниченияотумственнойотсталости.  
 

1Часть6статьи58пункт9ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).3Пункт 16статьи 2 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ, от23.07.2013N203-ФЗ). 

Все учащиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 

вусвоенииучебныхпрограмм,обусловленныенедостаточнымипознавательнымиспособностями,

специфическимирасстройствамипсихологическогоразвития(школьныхнавыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими длявсех учащихся с ЗПР 

являются в разной степени  выраженные недостатки в 

формированиивысшихпсихическихфункций,замедленныйтемплибонеравномерноестановлени

епознавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто 

уучащихсяотмечаютсянарушенияречевойимелкойручноймоторики,зрительноговосприятияип

ространственнойориентировки,умственнойработоспособностииэмоциональнойсферы.  

Уровеньпсихическогоразвитияпоступающего в школу ребѐнкас ЗПР зависитнетолько 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

посвоейприроде)нарушения,ноиоткачествапредшествующегообученияивоспитания(раннегоид

ошкольного). 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик – от 
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практическинормальноразвивающихся,испытывающихвременныеиотносительнолегкоустрани

мыетрудности,доучащихсяс выраженнымиисложными по структуре нарушениямикогнитивнойи 

эффективно-поведенческойсферличности.Отучащихся,способныхприспециальнойподдержке 

на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся,нуждающихсяприполученииначальногообщегообразованиявсистематическойик

омплексной(психолого-медико-педагогической)коррекционнойпомощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у учащихся с ЗПР 

определяетнеобходимостьмногообразияспециальнойподдержкивполученииобразованияисами

хобразовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям учащихся 

сЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования,вызванныхтяжестьюнарушенияпсихическогоразвитияинеспособностьюучащегос

якосвоениюобразования,сопоставимогопосрокамсобразованиемздоровыхсверстников. 

АООПНОО(вариант7.2)адресованаучащимсясЗПР,которыехарактеризуютсяуровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целомили 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное 

становлениепознавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, 

восприятия и 

др.познавательныхпроцессов,умственнойработоспособностиицеленаправленностидеятельнос

ти, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 

школьнуюадаптациювцелом.Произвольность,самоконтроль,саморегуляциявповеденииидеятел

ьности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная,но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящаяот уровнясложности и 

субъективнойпривлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 

состояния.Возможнанеадаптивностьповедения,связаннаякакснедостаточнымпониманиемсоци

альныхнорм,такиснарушениемэмоциональнойрегуляции,гиперактивностью. 

1.1.3. ОсобыеобразовательныепотребностиучащихсясЗПР 

Особые образовательные потребностиразличаютсяу учащихсясОВЗ 

разныхкатегорий,посколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития,определяю

тособуюлогику построения учебного процесса и находят своѐ отражение в структуре и 

содержанииобразования.Нарядусэтимсовременныенаучныепредставленияобособенностях  

психофизическогоразвитияразныхгруппучащихсяпозволяютвыделитьобразовательныепотребности,как

общие длявсехучащихсясОВЗ2,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

• получениеспециальнойпомощисредствамиобразованиясразужепослевыявленияп

ервичногонарушенияразвития; 

• выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемстве

нностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

• получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизаци

йобщегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностямучащегосясОВЗ;  

• обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого, как через содержание предметных  областей, так и в 

процессе индивидуальнойработы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка 

спедагогамии соучениками; 
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• психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясе

мьииобразовательнойорганизации; 

• постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыо

бразовательнойорганизации. 

Для учащихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 

следующиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

• обеспечениеособойпространственнойивременной  

организацииобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистем

ы(ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости,низкойработоспособности,пониженногообщеготонусаидр.); 

• увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5лет; 

• гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращения

содержанияотдельныхпредметныхобластей,измененияколичестваучебныхчасовииспользованияс

оответствующихметодикитехнологий; 

• упрощениесистемыучебно-

познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 

• организация процесса обучения с учетом спецификиусвоения знаний, умений 

инавыковучащимисясЗПР("пошаговом»предъявленииматериала,дозированнойпомощивзрослого,и

спользованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующихкакобщему 

развитиюучащегося,такикомпенсациииндивидуальныхнедостатковразвития); 

• наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 
 
 

2Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми

 образовательнымипотребностями»http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-

obrazovatelnymi-potrebnostjami 

• развитиепознавательнойдеятельностиучащихсясЗПРкакосновыкомпенсации,кор

рекцииипрофилактикинарушений; 

• обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-

познавательнойдеятельностиучащегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позволяющег

осправлятьсясучебнымизаданиямисамостоятельно;  

• постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекста 

усваиваемыхзнаний,взакрепленииисовершенствованииосвоенныхумений;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новыеситуациивзаимодействиясдействительностью;  

• необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществом

нормповедения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интересаксебе,окружающемупредметномуисоциальномумиру;  

• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповед

ения; 

• комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения,направ

ленногонаулучшениедеятельностиЦНСинакоррекциюповедения,атакжеспециальнаяпсихокоррекц

ионнаяпомощь,направленнаянакомпенсациюдефицитовэмоциональногоразвитияиформированиеос

ознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения; 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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• специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособн

остиксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтрудно

стей,формированиеумениязапрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого;  

• развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивногообщения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формированиенавыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальны

хконтактов; 

• обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательногоучреждения(организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурных  

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности учащегося с ЗПР, 

можнооткрытьемупутькполучениюкачественногообразования. 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияучащимисясзадержкойпсихическогоразвит

ияадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыначальногообщегообразования 

ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООЗПР(далее—планируемыерезультаты) 

являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОООВЗ к 

результатам учащихся, освоивших АООП НОО. Они представляют 

собойсистемуобобщѐнныхличностноориентированныхцелейобразования,допускающихдальне

йшее 

уточнениеиконкретизацию,чтообеспечиваетопределениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхре

зультатов,подлежащихформированиюиоценке.  

Планируемыерезультаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО ОВЗ, 

образовательнымпроцессомисистемойоценкирезультатовосвоенияАООПНОО;  

• являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программучебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки 

качестваосвоенияучащимисяАООПНОО. 

Всоответствиисдифференцированнымидеятельностнымподходамисодержаниепланируе

мыхрезультатовописываетихарактеризуетобобщѐнныеспособыдействийсучебнымматериалом,

позволяющиеучащимсяуспешнорешатьучебныеиучебно-

практическиезадачи,атакжезадачи,повозможностимаксимальноприближенные  

креальнымжизненнымситуациям. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдолжныадекватно 

отражать требования ФГОС НОО ОВЗ, передавать специфику образовательногопроцесса (в 

частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсовкоррекционно -

развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и 

особымобразовательнымпотребностямучащихсясЗПР. 

Результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 

намоментзавершенияначальногообщегообразования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение учащимися с ЗПР 

трехвидоврезультатов:личностных,метапредметныхипредметных. 
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ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООЗПРвключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции,социальнозначимыеценностныеус

тановки,необходимыедлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияучащ

ихсясЗПРвкультуру,овладениеимисоцио-культурнымопытом. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейучащихс

ясЗПРличностныерезультатыосвоенияАООП НООдолжныотражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

своюРодину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальнойпринадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

егоорганичномединствеприроднойисоциальнойчастей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуредругихнародов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвива

ющемсямире; 

5) принятие и освоение социальной роли учащегося, формирование и 

развитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности;  

6) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоо

тветствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;  

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствамдругихлюдей;  

9) развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальны
хситуациях; 

10) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации
ктворческомутруду, работе нарезультат,бережному отношениюк 
материальнымидуховнымценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

12) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;  

13) владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодей

ствия,втомчисле сиспользованиеминформационныхтехнологий;  

14) способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации. 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютосвоенныеучащимисяун

иверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные),обеспечиваю

щиеовладениеключевымикомпетенциями(составляющимиоснову умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные 

ижизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования.  

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейучащихс

ясЗПРметапредметныерезультатыосвоенияАООПНООдолжныотражать: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебны

хипрактическихзадач,коллективногопоискасредствихосуществления; 

2) формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия 

в соответствии споставленной задачей иусловиями ее реализации; 
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определятьнаиболееэффективныеспособы достижениярезультата; 

3) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностиис

пособностиконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

4) использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационныхте

хнологий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 

объемухудожественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадачамикоммуникацииисост

авлятьтекстывустнойиписьменнойформах;  

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза,обобщения,классификациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричин

но-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне,соответствующеминдивидуальнымвозможностям;  

7) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможност

ь существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвою точкузренияиоценкусобытий;  

8) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределе

ниифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойде

ятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих;  

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересовсторони сотрудничества; 

10) овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

идр.)всоответствииссодержаниемконкретногоучебногопредмета;  

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями,отражающимидоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессам

и. 

Предметные результаты освоенияАООПНООсучетомспецифики 

содержанияпредметных областей включают освоенные учащимися знания и умения, 

специфичные длякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.  

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейучащихс

яс ЗПРпредметныерезультатыдолжныотражать: 

Филология 

Русскийязык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыковог

оикультурногопространстваРоссии,оязыкекакосновенациональногосамосознания;  

2) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 

3) овладениепервоначальнымипредставлениямиоправилахречевогоэтикета; 

4) овладениеосновамиграмотногописьма; 

5) овладениеучащимисякоммуникативно-

речевымиумениями,необходимымидлясовершенствованияихречевойпрактики;  

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и 
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письменнойречикакпоказателямобщейкультурыигражданскойпозициичеловека; 

7) использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированныхграмматико-

орфографическихуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

Литературноечтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры,средствасохраненияипередачи нравственныхценностейитрадиций;  

2) осознание значимости чтения для  личного  развития;

 формированиепредставлений о мире,  российской  истории 

 и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по 

всемучебнымпредметам; 

3) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамисиспользованиемне
которыхсредствустной выразительностиречи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьиоцениватьсодержаниетекстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение 

кпоступкамгероев,оценивать поступкигероеви мотивы поступковс 

учетомпринятыхвобщественормиправил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 
читательскойкомпетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения 
вслух и про 

себя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразованияхудожественных,научн
о-популярныхиучебныхтекстов; 

7) формированиепотребностивсистематическомчтении; 

8) выборспомощьювзрослогоинтересующейлитературы. 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустнойиписьменнойр

ечинаиностранномязыкенаосновесвоихречевыхвозможностейипотребностей;  

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдлявосприятия

наэлементарномуровнеустнойиписьменнойречинаиностранномязыке, 

3) сформированностьосновдружелюбногоотношенияитолерантностикносителям 

другого языканаоснове знакомствас жизньюсвоихсверстников 

вдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступнымиобразцамидетскойхудожественнойлитературы. 

Математикаиинформатика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах 

игеометрическихфигурахдляописанияиобъясненияокружающихпредметов,процессов,явлений

,атакжеоценкиихколичественныхипространственныхотношений;  

2) приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийдлярешенияуч

ебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

ичисловыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии 

салгоритмоми,исследовать,распознаватьи изображатьгеометрическиефигуры;  

Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир) 



14 
 

Окружающиймир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своейсемье,истории,культуре,природенашейстраны,еѐсовременной жизни;  

2) расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружающ

егомира,осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеоснов  

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природыилюдей,нормздоровье-сберегающегоповедениявприроднойисоциальнойсреде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живойинеживойприроды,междудеятельностьючеловекаипроисходящимиизменениямивокруж

ающейсреде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

вокружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий 

идействий,совершаемыхдругимилюдьми; 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначени

яв выстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе; 

2) пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества;  

3) формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 4)осознаниеценности 

человеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительногоискусс

твавжизничеловека, егороливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) развитиеэстетическихчувств,умениявидетьипониматькрасивое,дифференцирова

тькрасивоеот«некрасивого»,высказыватьоценочныесужденияопроизведениях искусства; 

воспитание активного эмоционально-эстетического отношения кпроизведениямискусства;  

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различныхвидаххудожественнойдеятельности(изобразительного,декоративно-

прикладногоинародногоискусства,скульптуры,дизайнаидр.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и 

всоциальном)эстетическипривлекательныеобъекты,выражатьпоотношениюкнимсобственноеэ

моционально-оценочноеотношение; 

5) овладениепрактическимиумениямисамовыражениясредствамиизобразительного

искусства. 

Музыка: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничеловека,еероли

вдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) формированиеэлементовмузыкальнойкультуры, 

интересакмузыкальномуискусствуимузыкальнойдеятельности,формированиеэлементарныхэстет

ическихсуждений; 

3) развитие эмоционального 
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осознанноговосприятиямузыки,каквпроцессеактивноймузыкальнойдеятельности,такивовремя
слушаниямузыкальныхпроизведений; 

4) формированиеэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальныхпроизведени
йразличныхжанров; 

5) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованныхимузыкально
-пластическихкомпозиций,исполнениивокально-хоровыхпроизведений,вимпровизации. 

Технология 

Технология(труд): 

1) формированиенавыковсамообслуживания,овладениенекоторымитехнологическ
имиприемамиручнойобработкиматериалов,усвоениеправилтехникибезопасности; 

2) формированиеуменийработатьсразнымивидамиматериалов(бумагой,тканями, 
пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки 
взависимостиотихсвойств; 

3) формированиеорганизационныхтрудовыхумений(правильнорасполагатьматериа
лыиинструментынарабочемместе,выполнятьправилабезопаснойработыисанитарно-
гигиеническиетребования ит.д.) 

4) приобретениепервоначальныхнавыковсовместнойпродуктивнойдеятельности,со
трудничества,взаимопомощи,планированияиорганизации; 

5) использованиеприобретенныхзнанийиуменийдлярешенияпрактических 

задач. 

Физическаякультура 

Физическаякультура 

1) формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультуры 

дляукрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития,повышенияработоспособности. 

2) овладениеумениямиорганизовыватьздоровье-
сберегающуюжизнедеятельность(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,по
движныеигрыит.д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 
величинойфизическихнагрузок. 

 
1.2.1.Результаты освоения коррекционно-развивающей области 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегоо

бразования 

Результатыосвоениякоррекционно-развивающейобласти 

АООПНООЗПРдолжныотражать: 

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с 

музыкой,двигательнойактивности,координациидвижений,двигательныхуменийинавыков;формиро

вание умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 

овладениеспециальнымиритмическимиупражнениями(ритмичнаяходьба,упражнениясдвижениями

рукитуловища,спроговариваниемстиховит.д.),упражненияминасвязьдвиженийсмузыкой;развитиед

вигательныхкачествиустранениенедостатковфизическогоразвития;овладениеподготовительнымиу

пражнениямиктанцам,овладениеэлементамитанцев,танцами,способствующимиразвитиюизящныхд

вижений,эстетическоговкуса;развитиевыразительностидвиженийисамовыражения;развитиемобиль

ности. 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия» 
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Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной 

речи(разговорно-диалогической,описательно-

повествовательной)наосновеобогащениязнанийобокружающей действительности; обогащение и 

развитие словаря, уточнение значения 

слова,развитиелексическойсистемности,формированиесемантическихполей;развитиеисоверш

енствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррекциянедостатковписьменнойречи(ч

тенияи письма). 

Психокоррекционныезанятия:формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно

-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов;гармонизацияпсихоэмоциональног

осостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,р

азвитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля;развитиеспособностикэмпати

и,сопереживанию;формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемь

е,классе),повышениесоциального статусаребенкавколлективе.  

Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобластиконкретизируютсяприменительноккаждомуучащемусясЗПРвсоответстви

исегопотенциальными возможностямииособымиобразовательными потребностями. 

1.3. Системаоценкидостиженияучащимися 

с задержкой психического развития планируемых результатов 

освоенияадаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общегообразования 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООЗПР(далее — 

система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требованийФГОС 

НОО ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение 

качестваобразования, что предполагает вовлечѐнность в оценочную деятельность как 

педагогов, так иучащихсяи ихродителей(законныхпредставителей).  

ВсоответствиисФГОСНОООВЗосновнымобъектомсистемыоценки,еѐсодержательнойи

критериальнойбазойвыступаютпланируемыерезультатыосвоенияучащимисяАООПНОО.  

Системаоценкипризванаспособствоватьподдержаниюединствавсейсистемыобразовани

я,обеспечениюпреемственностивсистеменепрерывногообразования.Еѐосновными функциямия

вляютсяориентацияобразовательногопроцессанадостижениепланируемых результатов 

освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной 

связи,позволяющейосуществлятьуправлениеобразовательнымпроцессом.  

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребования

ми ФГОС НОО ОВЗ являются оценка образовательных достижений учащихся 

иоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Получе

нныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования.  

СистемаоценкидостиженияучащимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНО

Опризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектисодержани

еоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставления 

результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматриваяприоритетнуюоценкудинамикииндивидуальныхдостиженийучащихсясЗПР;ор
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иентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-нравственноеразвитиеивоспитаниеучащихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

иформирование универсальных учебных действий; обеспечивать комплексный подход к 

оценкерезультатовосвоения АООП НОО, позволяющий вести  оценку личностных, 

метапредметныхипредметныхрезультатов;предусматриватьоценкудостиженийучащихсяиоцен

куэффективностидеятельностиобщеобразовательнойорганизации;позволятьосуществлятьоцен

ку динамики учебных достижений обучающихся и развития их социальной 

(жизненной)компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений— один из основных показателей 

воценкеобразовательныхдостиженийучащихсясЗПР.Наосновевыявленияхарактерадинамикиобразо

вательныхдостиженийучащихсяможнооцениватьэффективностьучебногопроцесса,работыучителяи

лиобразовательногоучреждения,системыобразованиявцелом. 

РезультатыдостиженийучащихсясЗПРвовладенииАООПНООявляютсязначимымидляо

ценкикачестваобразованияучащихся.Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезуль

татовцелесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценкидостижений с учетомтипологических 

ииндивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей учащихся 

сЗПР; 

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихичес

когоисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейучащихся;  

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разныхобразовательныхорганизациях.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияучащихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются 

одновременно разныхсторонпроцессаосуществленияоценкирезультатовихобразования.  

При разработке системы оценки достижений 

учащихсявосвоениисодержанияАООПНООнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвФГОС

НООучащихсясЗПРпереченьпланируемыхрезультатов.ВсоответствиистребованияФГОСНООучащ

ихсясЗПРоценкеподлежатличностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеучащимисясоциальными(жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задачи 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений учащихся в 

различныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияучащего

ся в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Для оценки продвижения учащегося с ЗПР в овладении социальными 

(жизненными)компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который 

представляет собойпроцедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Даннаягруппа должна объединять всех участников образовательного процесса – 

тех, кто обучает,воспитывает и тесно контактирует с ребѐнком. Для полноты оценки 

личностных результатовосвоения учащимисяс ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение 

родителей (законныхпредставителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 
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поведения учащегося 

вповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Основнойформой 

работы участников экспертной группы является психолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеучащимисяуниверсальныеучебные

действия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные),обеспечивающиеовладениеключе

вымикомпетенциями(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями, а 

также способность решатьучебные и жизненныезадачи 

иготовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования.  

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения учащегося 

сЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 

универсальнымиучебными действиями, т.е. таких умственных действий учащихся, которые 

направлены науправлениесвоейпознавательнойдеятельностью.  

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнауровненачальногообщегооб

разованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.тойсовокупностиспособовдействий,которая,собст

венно,иобеспечиваетспособностьучащихсясЗПРксамостоятельномуусвоениюновыхзнанийиумен

ий,включаяорганизациюэтогопроцесса. 

Уровеньсформированностиуниверсальныхучебныхдействий,представляющихсодержан

ие и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценѐн иизмеренв 

следующихосновныхформах: 

- достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультатвыполнен

ия специально сконструированных диагностических задач, направленных на 

оценкууровнясформированностиконкретноговидауниверсальныхучебныхдействий; 

- достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструментал

ьная основа (или как средство решения) и как условие успешности 

выполненияучебныхиучебно-практическихзадачсредствамиучебныхпредметов;  

- достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполне

ния комплексныхзаданийнамежпредметнойоснове.  

ПредметныерезультатысвязанысовладениемучащимисясЗПРсодержаниемкаждой 

предметной области и характеризуют достиженияучащихся в усвоении знаний 

иумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второй четверти 2 -го класса, т. е. в 

тотпериод,когдауучащихсяужебудутсформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письма и 

счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для учащихся, и 

онисмогутееорганизовыватьподруководствомучителя. 

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески  

поощрятьистимулироватьработуучащихся,используя толькокачественнуюоценку.Приэтомне  

является принципиально важным, насколько учащийся с ЗПР продвигается в освоении 

тогоили иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

являетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспос

обность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

иконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителеми

одноклассниками. 

ВцеломоценкадостиженияучащимисясЗПРпредметныхрезультатовдолжнабазироваться 
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на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенныеучащимися 

даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умениядолжнывыполнятькоррекционно-

развивающуюфункцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучаю

щегосяиовладенииимсоциальнымопытом.  

Оценка достижения учащимися предметных результатов ведѐтся как в ходе текущего 

ипромежуточного оценивания, так и в ходе выполнения проверочных работ. В процессе 

оценкидостижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов 

должныиспользоватьсяразнообразныеметодыиформы,взаимнодополняющиедругдруга(станда

ртизированныеписьменныеиустныеработы,проекты,практическиеработы,творческиеработы,с

амоанализисамооценка,наблюденияидр.). 

Учащиесяс ЗПР имеют право напрохождение текущей, 

промежуточнойитоговойаттестацииосвоенияАООП НООвиныхформах.  

Специальные условияпроведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогамосвоенияАООПНОО) аттестацииучащихсясЗПРвключают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) 

сучетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся 

сЗПР; 

• привычнуюобстановкувклассе(присутствиесвоегоучителя,наличиепривычныхдл

яучащихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегоходавыполнениязаданий);  

• присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

ииндивидуальныхтрудностейучащихсясЗПР: 

1) упрощениеформулировокпограмматическомуи  семантическомуоформлению; 

2) упрощениемногозвеньевойинструкциипосредствомделенияеенакороткиесмысловые

единицы,задающиепоэтапность(пошаговость)выполнениязадания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

онадополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном  темпе с четкими 

смысловымиакцентами; 

• принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособыхобразовательных

потребностейииндивидуальныхтрудностейучащихсясЗПР(болеекрупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуоформлениюидр.); 

• принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующе

й(одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечениевнимания,концентрирова

ниенавыполненииработы,напоминаниеонеобходимостисамопроверки),направляющей 

(повторениеиразъяснениеинструкциикзаданию); 

• увеличениевременинавыполнениезаданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 

вповеденииребенкапроявленийутомления,истощения;  

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка.  
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На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты 

которойиспользуютсяприпринятиирешенияовозможности(илиневозможности)продолженияоб

учения на следующем уровне, выносятсяпредметные, метапредметные 

результатыирезультатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработы . 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться 

сучетомвозможныхспецифическихтрудностейучащегосясЗПРвовладенииписьмом,чтением 

или счетом. Вывод об успешности овладениясодержанием АООП НОО 

долженделатьсянаоснованииположительнойиндивидуальнойдинамики.  

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельн

остьучащихсясЗПР,осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующих о 

положительной динамике развития учащегося («было» ― «стало») 

иливсложныхслучаяхсохраненииегопсихоэмоциональногостатуса.  

 

1.3.1. Оценка результатов освоения содержания образовательных 

программобучающимсясЗПРпопредметам 

Чтение. Текстдлязамеровдолженбытьнезнакомым,новсеслова 

ребенокдолженхорошознать.Числительныхбыть недолжно, прилагательных можетбыть 

от8%до12%.Короткиеслованадоучитывать,написанныечерез чѐрточку (ну-ка,из-

за)считатькак2слова.Есливначалезамераскоростьмала,тонадодатьученикувозможностьвчи

татьсявтекститолькопослеэтогопроводитьзамер.Замерыпроводитучитель,даетсяинструкци

я,чтобы ребенокпрочитал текств том темпе, вкоторомемуудобно,апотом ответил 

навопросыпосодержанию.Результатыфиксируютсявтаблицеиливсправке. 

 
Нормыоценокпотехникечтения(1-4классы) 

 
1 класс 

(отметки

 на

выставляются) 

1полугодие  2полугодие 

 Читатьпослогамнебольшиепредложенияисвязныетексты;уметьслушать;отв

ечатьнавопросы,очемслушали, 

счегоначинается,чемзаканчиваетсяуслышанныйтекстповопросамучителяил

ипоиллюстрациям.Знатьнаизусть3-

5стихотворений.Техникачтениянаконецгода10-20 словвминуту 

2класс  1полугодие  2полугодие 

  Уметь читать 

вслухсознательно, 

правильноцелымисловами,соб

людатьпаузы и 

интонации,соответствующие 

знакампрепинания; владеть 

темпом 

игромкостьюречикаксредство

м выразительногочтения; 

техника чтения 25-30сл./мин. 

5  

30-40 сл. В мин, 

соблюдаяпаузыиинтонаци

и,соответствующиезнакам

препинания.

 Читать

целымсловом(трудныепос

мыслуиструктуреслова-по 

слогам). 
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1-2ошибки,25-30слов 4 1-2ошибки,25-30сл. 

3-4ошибки,20–25слов 3 3-4ошибки,20-25сл. 

5иболееошибок,менее20сло

в 

2 5иболееошибок,менее20

сл. 

3класс  1полугодие  2полугодие 

 5 Безошибок;40-45сл.вмин. 5 50-60 сл. без ошибок. 

Читать целым словом 

(малоизвестные слова 

сложной слоговой 

структуры–послогам). 

Владеть громкостью, 

тоном,мелодикойречи. 

4 1-2ошибки,35-40сл. 4 1-2ошибки,40-50сл. 

3 3-5ошибок,30-35сл. 3 3-5ошибок,30–40сл. 

2 
6иболееошибок,менее 

2 
6иболееошибок,менее 

30сл. 30сл. 

4класс 

О
тм

е 

тк
а 

1полугодие 

О
тм

е 

тк
а 

2полугодие 

 5 Безошибок;60-75сл.вмин. 5 70-80 сл. без ошибок, 

бегло с соблюдением 

орфоэпических норм, 

делатьпаузы,логические 

ударения. 

4 1-2ошибки,55-60сл. 4 1-2ошибки,60-70сл. 

3 3-5ошибок,50-55сл. 3 3-5ошибок,55–60сл. 

2 6иболееошибок,менее 2 6иболееошибок,менее 

50сл. 55сл. 

Русскийязык.Объемдиктантаитекстадлясписывания: 
 

классы четверти 

I II III IV 

1 - - - 15-17 

2 15-20 20-25 25-30 30-35 

3 40-45 45-50 50-55 55-60 

4 60-65 65-70 70-75 75-80 
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Текстыдиктантовподбираютсясреднейтрудностисрасчѐтомнавозможностиихвыполнен

ия обучающимся (количество изученных орфограмм 60% от общего числа всех 

словдиктанта). Слова на неизученные правила либо не включаются, либо выносятся на 

доску.Предложения должны быть просты по структуре, различны по цели высказывания и 

состоятьиз2-

8словсвключениемсинтаксическихкатегорий.Дляпроверкивыполненияграмматических 

разборов используютсяконтрольныеработы,всодержание которых 

вводитсянеболее2видовграмматическогоразбора.Текстыдляизложенияисочиненияувеличиваю

тсяна15-20слов.Учитывая,чтосочиненияиизложенияносятобучающийхарактер, 

неудовлетворительные оценки не выставляются. При выполнении 

грамматическихзаданийследуетруководствоватьсяследующиминормамиоценок.  

Оценказаграмматическиезадания 

Отметка «5» «4» «3» «2» 

Уровеньвы

полненияза

дания 

ставитсязабезоши-

бочное выполнение 

всехзаданий,когдаобуча
ющийсяобнаруживаетос

ознанное 

усвоениеопределений, 

правил иумение 
самостоятельноприменя

ть знания 

привыполнениизаданий 

ставится, 

еслиобучающийсяобна

руживаетосознанное 
усвоениеправил, 

умеетприменять свои 

знаниявходе 

разбора слов 

ипредложений и 

правилнеменее¾задан

ий 

ставится, 

еслиобучающийобна

руживаетусвоение 
определенной части 

изизученногоматери

ала, в 

работеправильновып
олнил 

не 

менее½заданий 

ставится, 

еслиобучающийсяоб

наруживает 
плохоезнаниеучебног

оматериала, 

несправляется 

сбольшинствомграм
матическихзаданий 

 

 
Объемсловарногодиктанта: 

классы количествослов 

1 7-8 

2 10-12 

3 12-15 

4 до20 

Отметкизасловарныйдиктант 

«5» нетошибок 

«4» 1-2ошибкиили1исправление(1-

йкл);1ошибкаили1исправление(2-4кл) 

«3» 3ошибкии1исправление(1-

йкласс);2ошибкии1исправление(2-

4классы) 

«2» 4ошибки(1-

йкласс);3ошибки(2-

4классы) 

 
ОцениваниеписьменныхработобучающегосясЗПРначальной 

школы 
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Отметка Адаптированнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихся сЗПР 

5 Допущены1негрубаяошибкаили1-

2дисграфическихошибок,работанаписанааккуратно 

4 Допущены 1-2 орфографические ошибки, 1-3 пунктуационных и 1-

3дисграфическихошибок,работанаписанааккуратно,нодопущены1-

2исправления 

3 Допущены 3-5орфографическихошибок,3-4пунктуационных, 4-

5дисграфических.Допущены1-2исправления 

2 Допущеноболее8орфографических,4иболеедисграфическихошибок. 

 
Классификацияошибок: 

Ошибкойвдиктантеследуетсчитать: 

-нарушениеправилорфографиипринаписаниислов; 

-пропускиискажениебукввсловах; 

-заменуслов; 

-отсутствиезнаковпрепинаниявпределахпрограммыданногокласса;неправильное 

написание слов, которые не проверяют правилом (списки 

такихсловданывпрограммекаждогокласса). 

Заошибкувдиктантенесчитаются: 

-ошибкинатеразделы,орфографииипунктуации,которыенивданномклассе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителюследует 

оговорить с учащимися перед письменной работой, выписать трудное 

длянихпонаписаниюсловонадоске); 

-единичныйпропускточкив конце предложения,еслипервое 

словоследующегопредложениянаписаносзаглавной буквы;  

-единичныйслучайзаменыодногословабезискажениясмысла. 

Заоднуошибкувдиктантесчитаются: 

- дваисправления; 

- двепунктуационныеошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» 

дваждынаписановконце«ы»). 

Еслижеподобнаяошибкавстречаетсявдругомслове,онасчитаетсязаошибку; 

-

привыставленииоценкивсеоднотипныеошибкиприравниваютсякоднойорфографическо

йошибке. 

Негрубымиошибкамисчитается: 
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-повторениеоднойитойжебуквывслове; 

-недописанноеслово; 

-переносслова,одначастькоторогонаписананаоднойстроке,автораяопущена; 

-дваждызаписанноеодноитожеслововпредложении; 

-3негрубыеошибки=1ошибке.Однотипныеошибки: 

-

первыетриоднотипныеошибки=1ошибке,нокаждаяследующаяподобнаясчитаетсязаот

дельнуюошибку; 

-при5поправкахоценкаснижаетсяна1балл. 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихсяс указанием 

видаречевогонарушения: 

1. Ошибки,обусловленныенесформированностьюфонематическихпроцессов, 
навыковзвуковогоанализаисинтеза: 

• пропускбуквислогов–

«прощла»(прощала),«жадые»(жадные),«ишка»(игрушка); 

• перестановкабукв ислогов –«онко» (окно),«звял» 

(взял),«переписал»(переписал),«натуспила»(наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), 

«набухл»(набухли); 

• наращиваниесловалишнимибуквамиислогами–

«тарава»(трава),«катораые»(которые),«бабабушка»(бабушка),«клюкиква»(клюква);  

• искажениеслова–«наотух»(наохоту),«хабаб»(храбрый),«щуки»(щеки), 

«спеки»(спенька); 

• слитноенаписаниесловиих произвольное деление – «насто» (на сто), 

«виситнастне»(виситнастене); 

• неумениеопределитьграницыпредложениявтексте,слитноенаписаниепредложен

ий – «Мой отец шофѐр. Работа шофѐра трудная шофѐру надо хорошо. 

знатьмашинупослешколыятоже.Будушофѐром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трѐх), «у глеста» (у клеста), 

«тельпан»(тюльпан),«шапаги»(сапоги),«чветы»(цветы); 

• нарушениесмягчениясогласных–«васелки»(васильки), «смали» (смяли), 

«кон»(конь),«лублу»(люблю). 

2. Ошибки,обусловленныенесформированностьюкинетическойидинамическойсторо

ныдвигательногоакта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д 

«убача»(удача),иу«прурода»(природа),  

п-т«спанция»(станция),х-ж«дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» (ключ), л-м 

«полидор»(помидор),и-ш«лягуика»(лягушка). 

3. Ошибки,обусловленныенесформированностьюлексико-грамматическойстороны 

речи: 

• аграмматизмы–«СашаиЛенясобираитцветы».«Детисиделинабольшими  

стулья».«Пятьжелтенькиспиленачки»)пятьжелтенькихцыплят); 
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• слитноенаписаниепредлоговираздельноенаписаниеприставок–«вкармане», 

«прилетели»,«взяля»,«учитель». 

Математика. 

Оценкаусвоениязнанийв4классеосуществляетсячерезвыполнениеобучающи

мсяпродуктивныхзаданийвучебникахирабочихтетрадях,текстовыхзаданийэлектронного

приложениякучебнику,всамостоятельныхипроверочныхработах.  

Вкачествеоцениванияпредметныхрезультатовобучающихся2-

4классовиспользуетсяпятибалльнаясистемаоценивания. 

 
Оцениваниеустныхответовпоматематике: 

«5»ставитсяобучающемуся,еслион: 

а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает 

осознанноеусвоение правил,умеетсамостоятельноиспользоватьизученные 

математическиепонятия;б)производитвычисления,правильнообнаруживаяприэтомзнаниеизуч

енных 

свойствдействий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу 

иобъяснитьходрешения;г)правильновыполняетработыпоизмерению

ичерчению; 

д)узнает,правильноназываетзнакомыегеометрическиефигурыиихэлементы; 

е) умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные

 сиспользованиембуквеннойсимволики.  

«4»ставитсяобучающемусявтомслучае,еслиответеговосновномсоответствуеттребованиям,уст

ановленнымдляоценки«5»,но: 

а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или 

приобоснованиивыполняемыхдействий; 

б)допускаетвотдельныхслучаяхнегрубыеошибки; 

в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода 

решения,пояснениярезультатоввыполняемых действий; 

г)допускаетединичныенедочетыпривыполненииизмеренийичерчения. 

«3»ставитсяобучающемуся,еслион: 

а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров 

получаетправильный ответ, даже если обучающийся не умеет объяснить используемый 

приемвычисленияилидопускаетввычисленияхошибки,ноисправляетихспомощьюучител

я; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, 

носпомощьюпедагогасправляетсясрешением. 

«2»ставитсяобучающемуся,еслионобнаруживаетнезнаниебольшейчастипрограммно

го материала, не справляется с решением задач и вычислениями даже припомощиучителя.  

Закомбинированнуюконтрольнуюработу,содержащую,например,вычислительныепри

мерыиарифметическиезадачи,целесообразновыставлятьдвеотметки:одну-

завычисления,адругую-

зарешениезадач,т.к.иначеневозможнополучитьправильноепредставлениеосформированного
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конкретногоуменияилинавыка.Например,ученикможетбезошибочновыполнитьвсевычислен

ия,ноприрешении задачи неправильно выбрать арифметическое действие, что 

свидетельствует онесформированностиумениярешатьарифметическуюзадачуданноготипа. 

При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, 

долженотчѐтливо представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а 

какиетолько находятся в стадии формирования. Например, на момент проверки 

учащиесядолжны твердо знать таблицу умножения. В этом случае оценивание 

отметками  "5","4", "3" и "2" состояния сформированности навыка целесообразно 

произвести по такойшкале: 

• 95-100%всехпредложенныхпримероврешеныверно-"5", 

• 75-94%-«4», 

• 40-74%-«3», 

• ниже40%-«2». 

Еслиработапроводитсянаэтапеформированиянавыка,когданавыкещеполностьюне

сформирован,шкалаоценокдолжнабытьнесколькоиной(процентправильныхответовмож

етбытьниже): 

• 90-100%всехпредложенныхпримероврешеныверно-«5», 

• 55-89%правильныхответов-«4», 

• 30-54%-«3». 

•  Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при 

выставленииотметки.Важнейшимпоказателемсчитаетсяправильностьвыполнениязадани

я.Неследует снижать отметку за неаккуратно выполненные записи (кроме 

неаккуратновыполненных геометрических построений-отрезка,многоугольника ипр.),за 

грамматическиеошибкиит.п.Этипоказателинесущественныприоцениванииматематичес

койподготовкиученика,таккакнеотражаютееуровень.  

Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи 

характеризуетвысокийуровеньматематическогоразвитияученика.Этиумениясложны,фо

рмируются очень медленно, и за время обучения в начальной школе далеко не  увсех 

детей могут быть достаточно хорошо сформированы. Нельзя снижать оценку 

за"нерациональное"выполнениевычисленияили"нерациональный"способрешениязадач

и. 

Кромеоцениванияконтрольнойработыотметкойнеобходимопроводитькачественны

йанализеевыполненияучащимися.Этотанализпоможетучителювыявитьпробелывзнания

хиумениях,спланироватьработунадошибками,ликвидировать неправильные 

представления учащихся, организовать коррекционнуюработу.  

Оценивая контрольные работы во 2-4 классах по пятибалльной системе 

оценок,учитель руководствуется тем, что при проверке выявляется не только 

осознанностьзнанийисформированностьнавыков,ноиумениеприменятьихвходерешени

яучебныхипрактическихзадач. 

Проверкаписьменнойработы,содержащей  толькопримеры. 
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При оценкеписьменной 

работы,включающейтолькопримеры(причислевычислительныхдействийнеболее12)иим

еющейцельюпроверкувычислительныхнавыковучащихся,ставятсяследующиеотметки: 

• "5"ставится,есливсяработавыполненабезошибочно. 

• "4"ставится,есливработедопущены1-2вычислительныеошибки. 

• "3"ставится,есливработедопущены3-5вычислительныхошибок. 

• "2"ставится,есливработедопущеныболее5вычислительныхошибок. 

Примечание: за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при 

проверкеоценканеснижается. 

Проверкаписьменнойработы,содержащейтолькозадачи. 

Приоценке письменнойработы,состоящейтолько из задач (2-х или3-х задач) 

иимеющейцельюпроверкууменийрешать задачи,ставятсяследующиеотметки:  

"5"ставится,есливсезадачивыполненыбезошибок. 

"4"ставится,еслинетошибоквходерешениязадачи,нодопущены1-2вычислительные 

ошибки. 

"3"ставится,если: 

• допущенаоднаошибкавходерешениязадачии1-2вычислительныеошибки; 

• вычислительныхошибокнет,нонерешена1задача. 

• "2"ставится,если: 

• допущеныошибкивходерешениявсехзадач; 

• допущеныошибки(две иболее)входерешениязадачиболее2-

хвычислительныхошибоквдругихзадачах. 

Оценкаматематическогодиктанта. 

При оценке математического диктанта, включающего 12 или

 болееарифметическихдействий,ставятсяследующиеотметки: 

• «5»ставится,есливсяработавыполненабезошибочно. 

• «4»ставится,еслиневерновыполнена1/5частьпримеровотихобщегочисла. 

• «3»ставится,еслиневерновыполнена1/3частьпримеровот ихобщегочисла.  

«2»ставится,еслиневерновыполнена1/2частьпримеровотихобщегочисла. 

 
Грубойошибкойследуетсчитать: 

• неверноевыполнениевычислений; 

• неправильное решениезадач(пропускдействий,невыполнение 

вычислений,неправильныйходрешениязадач,неправильноепояснениеилипостан

овкавопросакдействию); 

• неправильноерешениеуравненияинеравенства; 

• неправильноеопределениепорядкадействийвчисловомвыражениисоскобкамиил

ибезскобок. 

Ознакомлениесокружающиммиромиразвитиеречи 

Проверочныеработыимеютсвоейцельюпроверкуусвоенияизученногопрограммного

материала(повсейтемеилипоопределенномуееразделу).Дляпроведения проверочных 
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работ учитель может отвести весь урок или его часть (10-15минут).Проверочные 

задания по ознакомлению с окружающим миром и развитию речинаправленына 

выявление: 

• уровня представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего 

окружения,ихсвойствах; 

• уровнясенсорногоиумственногоразвития; 

• сформированности обобщенныхпредставленийнаоснове 

выделенияобщихсущественных признаков; 

• умения проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих 

иотличительныхпризнаков; 

• умения рассказатьо признакахпредметовиз 

своегоближайшегоокруженияпоопределенномуплану;  

• уменияузнаватьвприродеинакартинкецветы,деревья,кустарники,плоды,птиц,домашни

хидикихживотных; 

• уровняразвитияречи,степенисистематизациисловаря; 

• уменияразличатьвзаимноерасположениепредметовиобозначатьэтиотношениясоот

ветствующимисловами; 

• уменияработатьпоплану,инструкции,алгоритму; 

• умениявестинаблюдения,анализироватьихиделатьвыводы; 

• умениявыбиратьспособобследованияпредмета; 

• умения 

даватьполныеответынавопросыобувиденном,особственныхвпечатления

х,наблюденияхипрактическойдеятельности; 

• уменияописыватьпредметы,явления,излагатьсобытияилирассуждатьонихвопредел

еннойпоследовательности; 

• уровняовладениянавыкамипредметно-практическойдеятельности; 

• умениясоставлятьрассказыпосюжетнойкартине,посериикартинок,опорномуслову,

образцу; 

• выделятьглавное,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,делатьвыводы. 

Видыпроверочныхработ 

Выборвидапроверочныхработопределяетсянеобходимостьюпроверкизнаний,уменийин

авыковучащихсяпоотдельнымсущественнымвопросамизучаемойтемы. 

Основнымивидамипроверочныхработпоознакомлениюсокружающиммиромиразвит

июречиявляются: 

• устные и письменные ответы на вопросы с использованием

 справочногоматериала; 

• составлениерассказовпоопорнымсловам,иллюстрируемымкартинкой; 

• составлениерассказовпосериикартинок; 

• составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в 

нарушеннойпоследовательности; 

• составлениерассказовпосюжетнымкартинам; 

• составлениепланарассказаприпомощикартинок; 
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• составление рассказово наблюденияхв природе и за деятельностьючеловека 

поплану,алгоритму; 

• работасдеформированнымпредложением,текстом; 

• пересказпоготовомуобразцу; 

• решениеречевыхлогическихзадач; 

• работапоперфокартам; 

• распределение(группировка)предметныхкартинокпозаданнымпризнакам, 

• работаслекалами,трафаретами,контурнымиизображениями; 

• конструирование(аппликация)изпалочек,геометрическихфигур,природногоматери

ала,бумаги,картона,дерева: 

• выполнениеколлективныхработпопредварительнообсужденномузамыслу, 

• ролевойтренинг, 

• выполнениетестовыхзаданий. 

Речеваялогическаязадача-рассказ-

загадкаоявленияхприроды,предметахближайшего окружения, ответ на которого может 

быть получен при уяснении связей 

изакономерностеймеждурассматриваемымипредметами,явлениями,событиями.Решени

е логических задач активизирует приемы умственной деятельности 

(сравнение,сопоставление,построениеумозаключений),стимулируетразвитиесловесно-

логическогомышления. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с 

окружающиммиромиразвитиюречи. 

Словесная оценка знаний и умений по предмету "Ознакомление с окружающим 

мироми развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями программы 

производится порезультатамбесед, наблюдений,практическихработ,дидактических игр.  

В 4классе знания и уменияобучающихсяпоознакомлениюс окружающиммиром и 

развитию речи оцениваются по результатам устного опроса, наблюдений 

ипрактическихработпоперфокартам,предметнымисюжетнымкартинам,индивидуальны

мкарточкам. 

Оценкаустных  ответов. 
 

"5" ставится обучающемуся, еслион даст правильный, логическизаконченныйответ 

с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 

нарезультатыпрактическихработ;раскрываетвозможныевзаимосвязи;умееториентирова

тьсявтекстеучебникаинаходитьправильныеответы,пользоватьсяпланом,алгоритмом,пр

именятьсвоизнаниянапрактике;даетполныеответынапоставленныевопросы.  

"4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, 

установленнымдляоценки«5»,нообучающийсядопускаетотдельныенеточности,нарушен

иялогическойпоследовательностивизложениифактическогоматериала,неполнораскрыва

ет взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике.Приоказанииучителем обучающейпомощиэтинедочетыученикисправляетсам.  
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"3"ставится,еслиобучающийсяусвоилучебныйматериал,нодопускаетфактические

ошибки;неумеетиспользоватьрезультатыпрактическихработ,затрудняется в 

установлении связей между объектами и явлениями природы, междуприродой и 

человеком: излагает материал с помощью наводящих вопросов 

учителя,частичноиспользуетвответахрезультатынаблюдений,ограничиваетсяфрагмента

рнымизложениемфактическогоматериалаинеможетсамостоятельноприменятьзнаниянап

рактике,носпомощьюучителяисправляетперечисленныенедочеты.  

"2"ставитсяобучающемуся,еслионобнаруживаетнезнаниебольшейчастипрограмм

ного материала, не справляется с выполнением практических работ даже спомощью 

учителя, не отвечает ни на один из поставленных вопросов  или отвечает 

нанихнеправильно. 

ОценкадостиженияобучающимсясОВЗ(задержкой 

Психическогоразвития) планируемых результатов освоения 

программыкоррекционнойработы 

 
ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясОВЗ(ЗПР)программыкоррекционно

йработы,составляетнеотъемлемуючастьАООПНОООВЗиосуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся сОВЗ.  

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоения 

обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхо

собенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясОВЗ(ЗПР);  

2) динамичностиоценкидостижений,предполагающейизучениеизмененийпсихичес

кого и социального развития, индивидуальныхспособностей и 

возможностейобучающегосясОВЗ(ЗПР); 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисо

держанияАООПНОООВЗ,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного 

процессаобразованияобучающегосясОВЗ(ЗПР),самымтеснымобразомвзаимосвязаныика

саются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы.  

Основнымобъектомоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоения 

обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программыкоррекционной работы, 

выступаетналичиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,о

тражающихуспешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипреодоленияотклонен

ийразвития. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимсясОВЗ(ЗПР)программыкоррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур.Мониторинг, 

обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность,научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосущест

витьнетолькооценкудостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрогр

аммы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективыв ее 
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содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимся сОВЗ 

(ЗПР) программы коррекционной работы целесообразно использовать все 

формымониторинга:стартовую,текущуюиитоговуюдиагностику. 

Стартоваядиагностикапозволяетнарядусвыявлениеминдивидуальныхособыхоб

разовательныхпотребностейивозможностейобучающегося,выявитьисходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степенивлияния 

нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневнуюжизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течениевсего времени обучения обучающегося на уровне начального общего 

образования. Прииспользовании данной формы мониторинга можно использовать 

экспресс-

диагностикуинтегративныхпоказателей,состояниекоторыхпозволяетсудитьобуспешност

и(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойп

оложительнойдинамики)обучающегосясЗПРвосвоениипланируемыхрезультатововладен

ияпрограммойкоррекционнойработы.Данныеэксперсс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейст

ратегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнес

ениявнееопределенныхкорректив. 

Цельюитоговойдиагностики,проводящейсяназаключительномэтапе(окончаниеу

чебногогода,окончаниеобучениянауровненачальногообщегообразования), выступает 

оценка достижений обучающегосяс ЗПР в соответствии 

спланируемымирезультатамиосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы

. 

Организационно-

содержательныехарактеристикистартовой,текущейиитоговойдиагностикиразработаныо

бразовательнойорганизациейсучетомтипологических и индивидуальных особенностей 

обучающегося, его индивидуальныхособыхобразовательныхпотребностей  

Дляполнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучаю

щимся программыкоррекционнойработы, следует учитыватьмнение 

родителей(законныхпредставителей),посколькуналичиеположительнойдинамикиобуча

ющегосяпоинтегративнымпоказателям,свидетельствующейобослаблении(отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельностьобучающихся,проявляетсянетольковучебно-

познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

При возникновении трудностей в освоении обучающемуся с ЗПР 

содержанияАООПНООспециалисты,осуществляющиеегопсихолого-

педагогическоесопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 

коррекционнойработысоответствующимнаправлениемработы.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоенияпрограммыкоррекционнойработыобучающегосянеобходимонаправитьнарасши

ренноепсихолого-медико-

педагогическоеобследованиедляполучениянеобходимойинформации,позволяющейвнес

тикоррективыворганизациюдальнейшегообразовательногомаршрутаучащихсясОВЗ(ссо

гласияродителей/законныхпредставителейобучающегося).  
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2.Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийнауровненачальногоо

бщегообразованиявусловияхГБОУ СОШ пос.Чапаевский»(далее-

программаформированияУУД)конкретизируеттребованияФГОСНООобучающегосяс ОВЗ к 

личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и 

служитосновойразработкипрограммучебныхпредметов,курсов.  

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийнаправленанаобеспечен

иедеятельностногоподходаипозволяетреализовыватькоррекционно-развивающий 

потенциал образования обучающегося с ЗПР и 

призванаспособствоватьразвитиюуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихобу

чающемуся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимсяс 

ЗПР конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных 

учебныхдисциплин,такивпроцессеформированиясоциальных(жизненных)компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального 

общегообразованияобучающегосяс ЗПР обеспечивает: 

• успешность(эффективность)обучениявлюбойпредметнойобласти, 

• общностьподходовкосуществлениюлюбойдеятельностиобучающегосявнезавис

имостиотеепредметногосодержания; 

• реализацию преемственности всех уровней  образования и этапов

 усвоениясодержанияобразования; 

• создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к

 дальнейшемуобразованию,реализациидоступного 

уровнясамостоятельностивобучении; 

• целостностьразвитияличностиобучающегося. 

Основная цель реализации программыформированияуниверсальных 

учебныхдействийсостоитвформированииобучающегосясЗПРкаксубъектаучебнойдеятел

ьности.Задачамиреализациипрограммы являются: 

• формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

• овладениекомплексомуниверсальныхучебныхдействий, 

• составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

• развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности, 

• планироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопор

енаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Ценностныеориентирыначальногообщего образования 

Даннаяпрограммапредусматриваетпереход: 

• отобучения,какпреподнесенияучителемобучающимсясистемызнаний,кактивному

решениюпроблемсцельювыработкиопределенныхрешений; 

• отосвоения отдельных учебных предметов к 

полидисциплинарному(межпредметному)изучениюсложныхжизненныхситуаций; 

• к сотрудничествуучителя иобучающегося входе овладениязнаниями,к 

активномуучастиюпоследнихввыборе содержанияиметодовобучения.  
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Ценностныеориентирыначальногообщегообразованияконкретизируютличностный

,социальныйигосударственныйзаказнашейобразовательнойорганизации,выраженныйвТ

ребованияхкрезультатамосвоенияадаптированнойосновной образовательной 

программы начального общего образования, 

иотражаютследующиецелевыеустановкисистемыначальногообщегообразования: 

формированиеосновгражданскойидентичностиличностинабазе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознанияответственностичеловеказаблагосостояниеобщества;  

- восприятиямиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальнос

тей,религий;уваженияисторииикультурыкаждогонарода;  

формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничества 

наоснове: 

- доброжелательности,доверияивниманияклюдям,готовностиксотрудничествуидр

ужбе,оказаниюпомощитем,ктовнейнуждается; 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнѐра, 

признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприниматьрешениясучѐтомпозицийвсехуч

астников; 

формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирнаосновеоб

щечеловеческихпринципов нравственностиигуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, 

коллективаиобществаистремленияследоватьим; 

- ориентациивнравственномсодержанииисмыслекаксобственныхпоступков,таки 

поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести)какрегуляторовморальногоповедения;  

- формированияэстетическихчувствичувствапрекрасногочереззнакомствоснациональ

ной,отечественнойимировойхудожественной культурой;  

развитиеуменияучитьсяиформированиеличностного  

смыслаучениякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитанию,аименно: 

- развитиепознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпо

знанияитворчества; 

- формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности  

(планированию,контролю,оценке); 

развитиесамостоятельности,инициативыиответственностиличности 

какусловияеѐсамоактуализации: 

- формированиесамоуважения и эмоционально-положительногоотношения к 

себе,готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своимпоступкамиуменияадекватноихоценивать; 

- развитие готовностиксамостоятельнымпоступками действиям, 

ответственностизаихрезультаты; 

- формированиецелеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениицелей,готовности

кпреодолениютрудностейижизненногооптимизма;  

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющимугрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 
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пределах своихвозможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважатьчастнуюжизнь ирезультатытрудадругихлюдей.  

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве 

процессеобучения, воспитания, коррекции, познавательного и личностного 

развитияобучающихся с ЗПР на основе формирования общих учебных умений, 

обобщѐнныхспособовдействийобеспечиваетвысокую

 эффективностьрешенияжизненныхзадачивозможность

 саморазвитияобучающихся. 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных 

учебныхдействийнауровненачальногообщегообразования 

Последовательнаяреализация деятельностного подхода направлена 

наповышениеэффективности образования, более прочное усвоение знаний учащимся, 

существенноеповышениеихмотивациииинтересакучебе. 

Под «универсальным учебным действием» понимается умение учиться, 

т.е.способностьучащихсяксаморазвитию исамосовершенствованиюпутем  

сознательногоиактивногоприсвоенияновогосоциальногоопыта. 

Функцииуниверсальныхучебныхдействий: 

- обеспечениевозможностейобучающегосясамостоятельноосуществлятьдеятельност

ь учения, ставить учебные цели, искать и использовать 

необходимыесредстваиспособыихдостижения,контролироватьиоцениватьпроцесс

ирезультатыдеятельности; 

- созданиеусловийдлякоррекцииразвитияличностииеѐсамореализациинаосновегото

вностикнепрерывномуобразованию;обеспечениеуспешногоусвоения знаний, 

формирования умений, навыков и компетентностей в любойпредметнойобласти. 

Универсальныйхарактеручебныхдействийпроявляетсявтом,чтоониносятнадпредметны

й,метапредметный  характер;  обеспечивают  

целостностьобщекультурного,личностногоипознавательногоразвитияисаморазвитияличност

и;обеспечиваютпреемственностьвсехуровнейобщегообразования;лежатвосновеорганизации 

и регуляции любой деятельности учащегося независимо от еѐ специально -

предметногосодержания. 

Универсальныеучебныедействияобеспечиваютэтапыусвоенияучебногосодержанияи

формированияпсихологическихспособностейобучающегося. 

Видыуниверсальныхучебныхдействий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, 

соответствующихключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: 

личностный,регулятивный(включающийтакжедействиясаморегуляции),познаватель

ныйикоммуникативный. 

Личностныеуниверсальныедействия: 

УобучающегосясЗПРбудутсформированы: 

• ориентациянапониманиепричинуспехавучебнойдеятельности; 

• способностьксамооценке; 

• чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, 
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осознаниеэтническойпринадлежности; 

• представленияобобщихнравственныхкатегориях(доброте,зле)уразныхнародов

,моральныхнормах,нравственныхибезнравственныхпоступках; 

• ориентациявнравственномсодержаниикаксобственныхпоступках,такипост

упковдругихлюдей; 

• регулирование 

поведениявсоответствииспознаннымиморальныминормамииэтническимитреб

ованиями; 

• ориентацияназдоровыйобразжизни; 

• понимание чувств других людей и способность сопереживание

им,выражающеесявконкретныхпоступках; 

• эстетическоечувствонаосновезнакомствасхудожественнойкультурой; 

• познавательнаямотивацияучения. 

 
Регулятивныеуниверсальныедействия: 

ОбучающийсясЗПРнаучится: 

• удерживатьцельучебнойивнеучебнойдеятельности; 

• учитыватьориентиры,данные учителем,приосвоениинового 

учебногоматериала; 

• использоватьизученныеправила,способыдействий,свойстваобъектовпривыпол

ненииучебныхзаданийивпознавательнойдеятельности;  

• самостоятельно планироватьсобственнуюучебнуюдеятельность и 

действия,необходимыедлярешенияучебных задач;  

• осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольрезультатовиспомощьюспосо

бовконтролярезультатов; 

• вносить необходимые коррективы в собственные действия по

итогамсамопроверки; 

• сопоставлятьрезультатысобственнойдеятельностисоценкойеетоварищами,учит

елем; 

• адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать ее 

вработенадошибками. 

 
Познавательные универсальныедействия:ОбучающийсясЗПРнаучится: 

• осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзадан

ий(всправочныхматериалахучебника,вдетскихэнциклопедиях); 

• ориентироватьсявсоответствующихвозрастусловаряхисправочниках; 

• использоватьзнаково-

символическиесредства,втомчисле,схемыдлярешенияучебныхзадач; 

• дополнятьготовыеинформационныеобъекты(таблицы,схемы,тесты); 

• находить, характеризовать, анализировать, сравнивать,

классифицироватьпонятия; 

• осуществлятьсинтезкаксоставлениецелогоизчастей; 

• классифицировать,обобщать,систематизироватьизученный  

материалпоплану,потаблице; 
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• выделятьсущественнуюинформациюизчитаемыхтекстов; 

• строитьречевоевысказываниеспозициейпередачиинформации,доступнойдляпо

ниманияслушателем. 

 
Коммуникативныеуниверсальные  действия: 

ОбучающийсясЗПРнаучится: 

• владетьдиалоговойформойречи; 

• учитывать разные мненияистремитьсяк 

координацииразличныхпозицийприработевпаре; 

• договариватьсяиприходитькобщемурешению; 

• формироватьсобственноемнениеипозиции; 

• задаватьвопросы,уточняянепонятноеввысказывании; 

• способностьустановитьконтактиадекватноиспользоватьречевыесредствадляре

шения коммуникативныхзадач. 

 
Связь универсальных учебных действий с 

содержаниемучебныхпредметов 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействий,обеспечивающихрешениезадачоб

щекультурного,ценностно-личностного,познавательногоразвитияобучающегося с ЗПР, 

реализуется в рамках целостного образовательного процесса 

входеизучениясистемыучебныхпредметовидисциплин,вметапредметнойдеятельности, 

организации форм учебного сотрудничества и решения важных 

задачжизнедеятельностиобучающегосясЗПР.  

На уровне начального общего образования имеет особое значение 

обеспечениеприорганизацииучебногопроцессасбалансированногоразвитияуобучающих

сялогического,наглядно-образногоизнаково-

символическогомышления.Существеннуюрольвэтомиграюттакиеучебныепредметы,как«

Литературноечтение», 

«Технология»,«Изобразительноеискусство»,«Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 

способоворганизацииучебнойдеятельностиобучающегосяраскрываетопределѐнныевозм

ожностидляформированияуниверсальныхучебныхдействий. 

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому 

языкуиграетцеленаправленнаяработапоформированиюумладшегошкольникауниверсаль

ныхучебныхдействий(УУД),которыеспособствуютразвитиюучебно-познавательных 

мотивов, учебной самостоятельности, умений эффективно работать сучебной книгой.  

В программе и учебниках представлены специальные вводные мини-разделы 

сцелью мотивации как к изучению курса русского языка в целом, так и к 

изучениюотдельных разделов и тем, даны упражнения ситуативного характера, 

активизирующиетворческое отношение учеников к осознанию той или иной 

закономерности родногоязыка. 

Системаупражненийдляуроковсоставленавдеятельностномключеистимулирует 

учащихся к формированию как регулятивных действий (целеполагания,планирования, 
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ориентировки, прогнозирования, контроля, коррекции, оценки), так иобщеучебных 

действий (текстов, схем, таблиц, моделей и т.п., выбор 

рациональныхспособоврешенияязыковыхзадач,использованиеразныхспособовпоискаинфор

мациив лингвистических словарях и справочниках, структурирование материала в 

таблицы,плакатыипр.). 

Такимобразом,курсимеетпознавательно-

коммуникативнуюнаправленность,чтопредполагаетпривнесениекоммуникативноймотива

цииврассмотрениеразличныхразделов и тем курса, пристальное внимание к значению 

всех языковых единиц, к ихфункции вречи. 

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно 

проступаетвоспитательнаясила предмета: детиучатся культуре речевого поведения, 

общения,обращения с родным языком как действующим средством, как живым 

средоточиемдуховногобогатстванарода,создающегоязык.  

«Литературноечтение».Требованиякрезультатам изученияучебногопредмета 

«Литературное чтение» включают формирование всех видов универсальных 

учебныхдействийличностных,коммуникативных,познавательныхирегулятивных(сприо

ритетомразвитияценностно-смысловойсферыикоммуникации). 

Содержаниеипостроениеэтогокурсаопределяютсявозрастнымиособенностямимладшег

о школьника с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, ихличным 

жизненным опытом, необходимостью создать условия для формирования у 

нихнавыкачтенияиумения«погружаться»вмирхудожественногопроизведения. 

«Литературноечтение»-

осмысленная,творческаядуховнаядеятельность,обеспечиваетосвоениеидейно-

нравственногосодержанияхудожественнойлитературы,развитие эстетического восприятия. 

Важнейшей функцией восприятия 

художественнойлитературыявляетсятрансляциядуховно-

нравственногоопытаобществачерезкоммуникациюсистемысоциальныхличностныхсмыс

лов,раскрывающихнравственноезначениепоступковгероевлитературныхпроизведений.

Науровненачального общего образования важным средством организации понимания 

авторскойпозиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой 

действительностиявляетсявыразительноечтение. 

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующихуниверсальныхучебныхдействий: 

- формированиенавыкачтениявслухипросебя,интересаипотребностичтения; 

- формирование читательского кругозора и приобретение опыта 

самостоятельнойчитательскойдеятельности,уменияпользоватьсясправочнымаппаратомуче

бника,словарями,справочниками,энциклопедиями;  

- развитие устной и письменной речи, уменияучаствовать в диалоге, 

строитьмонологическиевысказывания,поставлятьиописыватьразличныеобъектыипроцессы; 

- формированиекоммуникативнойинициативы,готовностиксотрудничеству; 

- формированиеэстетическогочувства,художественноговкуса,уменияанализирова

ть средства выразительности, находить сходство и различие разных 

жанров,сравниватьискусствосдругимивидамиискусства;  
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- развитиевоображения,творческихспособностей: 

- формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать 

своимысли,переживания,знанияипоступки; 

- обогащениепредставленийобокружающеммире. 

«Иностранныйязык».Содержаниеобученияиностранномуязыкуориентиров

ано на развитие мотивации ученика к изучению иностранного языка и 

наформированиеуменийвовсехвидахиноязычнойречевойдеятельности,развитияобщихуч

ебныхуменийинавыков,получениеучащимисяопытаучебной,познавательной,коммуника

тивной,практическойитворческой деятельности. 

Изучение«иностранногоязыка»способствует: 

- формированиюуменияобщатьсянаиностранномязыкесучетомречевыхвозможнос

тейипотребностеймладшихшкольников; 

элементарныхкоммуникативныхуменийвговорении,аудировании,чтениииписьме;  

- развитиюличностиречевыхспособностей,внимания,памятиивоображениямладшего

школьника;мотивациикдальнейшемуовладениюиностраннымязыком; 

- обеспечениюкоммуникативно-психологическойадаптациимладшихшкольников 

к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем 

психологическогобарьерависпользованиииностранногоязыкакаксредстваобщения;  

- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных 

младшимшкольникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на 

иностранномязыке; 

- приобщениедетейкновомусоциальномуопытус  

использованиеминостранногоязыка,знакомствомладшихшкольниковсмиромзарубежныхсверст

ников,с зарубежным детским фольклором и доступными образцами художественной 

литературы;воспитаниедружелюбногоотношениякпредставителямдругихстран; 

- формированиеречевых,интеллектуальныхипознавательныхспособностеймладш

ихшкольников,а такжеих общеучебныхумений. 

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный 

предметявляется основой развития у обучающихся познавательных универсальных 

действий, впервуюочередьлогическихиалгоритмических.  

Ученикучитсясотрудничатьпривыполнениизаданийвпареивгруппе(проектная 

деятельность); контролировать свою и чужую деятельность, 

осуществлятьпошаговыйиитоговыйконтроль,используяразнообразныеприѐмы,моделир

оватьусловиязадач,планироватьсобственнуювычислительнуюдеятельность,решениезада

чи, участие в проектной деятельности; выявлять зависимости между 

величинами,устанавливатьаналогииииспользоватьнаблюденияпривычисленияхирешени

итекстовыхзадач;ориентироватьсявжитейскихситуациях,связанныхс 

покупками,измерением величин, планированием маршрута оцениванием временных и 

денежныхзатрат. 

«Окружающиймир».Этотпредметвыполняетинтегрирующуюфункциюиобеспечи

вает формирование у обучающихся целостной научной картины природного 

исоциокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, другими 

людьми,государством,осознаниясвоегоместавобществе,создаваяосновустановлениямир
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овоззрения,жизненногосамоопределенияиформированияроссийскойгражданственности.  

В сфере личностных универсальных действий  изучение  предмета  

«Окружающиймир»обеспечиваетформированиекогнитивного,эмоционально-

ценностногоидеятельностногокомпонентовгражданскойроссийскойидентичности: 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и 

своегорегиона, описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на 

картеРоссийскуюФедерацию,Москву—столицуРоссии,свойрегиони егостолицу; 

- формирование основ исторической памяти — умения различать в 

историческомвремени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных 

исторических событияхсвоего народа и России и ощущения чувства гордости за славу 

идостижениясвоегонарода и России, фиксировать в информационной среде элементы 

истории семьи, своегорегиона; 

- формированиеосновэкологическогосознания,грамотностиикультурыучащихся,ос

воениеэлементарныхнормадекватногоприродосообразногоповедения; 

- развитиеморально-этическогосознания-

нормиправилвзаимоотношенийчеловекасдругими 

людьми,социальнымигруппамиисообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение 

предметаспособствуетпринятиюобучающимсяправилздоровогообразажизни,понимани

юнеобходимостиздоровогообразажизнивинтересахукрепленияфизического,психическо

гоипсихологическогоздоровья. 

Изучениепредмета«Окружающиймир»способствуетформированиюобщепозна

вательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

- овладениюначальнымиформамиисследовательскойдеятельности,включаяумени

япоискаиработысинформацией; 

- формированиюдействийзамещенияимоделирования(использованияготовыхмоделей

дляобъясненияявленийиливыявлениясвойствобъектовисозданиямоделей); 

- формированиюлогическихдействийсравнения,подведенияподпонятия,аналогии,

классификацииобъектовживойинеживойприродынаосновевнешнихпризнаковилиизвестны

ххарактерныхсвойств;установленияпричинно-следственныхсвязейвокружающем 

мире,втомчисленамногообразномматериалеприродыикультурыродногокрая.  

«Основы религиозных культур и светской этики». Этот предмет 

обеспечиваетформированиеличностных,коммуникативных,познавательныхдействий.Из

учениекурсанаправленонарешениеследующихзадач: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

иобязанностямчеловека; 

развитиенравственныхчувствиэтическогосознания; 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 

формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений

 обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание);  

воспитаниеценностногоотношениякприроде, окружающейсреде(экологическоевоспитание);  

формированиеценностногоотношениякздоровью,установканаздоровыйобразжизни

ибезопасность. 



40 
 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания дополняют 

другдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественныхдуховных,нравствен

ныхикультурныхтрадиций. 

Курс«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»интегрируеткультурологи

ческое содержание и направлен на развитие, прежде всего, 

личностнойсферыобучающегося,содержаниеучебникапостроенонамежпредметныхсвязя

х,обращениикранееизученномуученикамиматериалуиихсобственномуопыту.Интегратив

ностькурса,егоопораналичностныекачестваученикавполноймересоответствуют 

идеологии системы «Школа России», цель которой- общее 

развитиекаждогоребенка(развитиеума,воли,чувств, нравственныхпредставлений).  

«Музыка».Этотпредметобеспечиваетформированиеличностных,коммуникативны

х, познавательных действий. На основе освоения обучающимися 

мирамузыкальногоискусствавсфереличностныхдействийбудутсформированыэстетическ

ие и ценностно-смысловые ориентации учащегося, создающие основу 

дляформированияпозитивнойсамооценки,самоуважения,жизненногооптимизма,потребн

ости в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям 

национальной,российскойимировоймузыкальнойкультурыитрадициям,многообразиюм

узыкальногофольклораРоссии,образцамнароднойипрофессиональноймузыкиобеспечит 

формирование российской гражданской идентичности и толерантности 

какосновыжизнивполикультурномобществе. 

Будутсформированыкоммуникативныеуниверсальныеучебныедействиянаосноверазви

тияэмпатиииумениявыявлятьвыраженныевмузыкенастроенияичувстваипередаватьсвоичувс

тваиэмоциинаосноветворческогосамовыражения. 

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан 

сформированиемличностных, познавательных,регулятивныхдействий.  

Моделирующийхарактеризобразительнойдеятельностисоздаѐтусловиядляформиро

вания общеучебных действий, замещения и моделирования в 

продуктивнойдеятельностиучащихсяявленийиобъектовприродногоисоциокультурногом

ира.Такоемоделированиеявляетсяосновойразвитияпознанияребѐнкоммираиспособствуе

т формированию логических операций сравнения, установления 

тождестваиразличий,аналогий,причинно-

следственныхсвязейиотношений.Присозданиипродуктаизобразительнойдеятельностиос

обыетребованияпредъявляютсякрегулятивнымдействиям-

целеполаганиюкакформированиюзамысла,планированиюи организации действий в 

соответствии с целью, умению контролировать 

соответствиевыполняемыхдействийспособу,внесениюкорректив.  

Всфереличностныхдействийприобщениекмировойиотечественнойкультуреиосвое

ниесокровищницыизобразительногоискусства,народных,национальных  

традиций,искусствадругихнародовобеспечиваютформированиегражданскойидентичнос

тиличности,толерантности,эстетическихценностейивкусов,способствуют развитию 

позитивнойсамооценкиисамоуваженияучащегося. 

«Технология».Спецификаэтогопредметаиегозначимостьдляформированияуниверсал

ьныхучебныхдействийобусловлена: 
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- ключевойрольюпредметно-

преобразовательнойдеятельностикакосновыформированиясистемыуниверсальныхучебны

хдействий; 

- значением универсальных учебных действий моделирования и 

планирования,которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе 

выполнения различныхзаданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование 

обучающиеся 

учатсяиспользоватьсхемы,картыимодели,задающиеполнуюориентировочнуюосновувыпол

ненияпредложенныхзаданийипозволяющиевыделятьнеобходимуюсистемуориентиров); 

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных 

формработыдляреализацииучебныхцелейкурса; 

- формированиепервоначальныхэлементовИКТ-

компетентностиучащихся.Изучениекурса«Технологии» способствует: 

- формированию картины мира материальной и духовной культуры как 

продуктатворческой предметно-преобразующейдеятельностичеловека; 

- развитиюзнаково-

символическогоипространственногомышления,творческогоирепродуктивноговоображенияна

основеразвитияспособностиучащегосякмоделированию и отображению объекта и 

процесса его преобразования в форме моделей(рисунков,планов,схем,чертежей);  

- развитиюрегулятивныхдействий,включаяцелеполагание;планирование(умение 

составлять план действий и применять его для решения задач); прогнозирование(видение 

будущего результата при различных условиях выполнения действия), 

контроль,коррекциюиоценку; 

- формированиювнутреннегоплананаосновепоэтапнойотработкипредметно-

преобразовательных действий; 

- развитиюкоммуникативнойкомпетентностиобучающегосянаосновеорганизации

совместно-продуктивнойдеятельности; 

- развитию эстетических представлений и критериев на основе изобразительной 

ихудожественнойконструктивнойдеятельности; 

- формированиюмотивацииуспехаидостижениймладшегошкольника,творческойс

амореализациинаосновеэффективнойорганизациипредметно-преобразующейсимволико-

моделирующейдеятельности; 

- ознакомлениюобучающегосясмиромпрофессийиихсоциальнымзначением,историей

ихвозникновения иразвитиякак 

первойступеньюформированияготовностикпредварительномупрофессиональномусамоопредел

ению; 

- развитию трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к 

делу,инициативы,потребностипомогать другим; 

- формированию ИКТ-компетентности обучающегося, включая ознакомление 

справиламижизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотреблении  

информации, уважениек личнойинформациидругогочеловека,к 

процессупознанияучения,ксостояниюнеполногознанияидругимаспектам.  

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование 

личностныхуниверсальныхдействий: 

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как  
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чувствагордости задостижениявмировомиотечественномспорте;  

- освоениеморальныхнормпомощитем,ктовнейнуждается,готовностипринятьнасе

бяответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей 

наоснове конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные 

ифизическиересурсы,стрессоустойчивости;  

- освоениеправилздоровогоибезопасногообразажизни. 

«Физическаякультура»какучебныйпредметспособствует: 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, 

регулировать,контролироватьиоцениватьсвоидействия; 

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации 

напартнѐра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта— 

формированиюумений планировать общую цель и пути еѐ достижения; договариваться 

вотношениицелей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной 

деятельности;конструктивноразрешатьконфликты;осуществлятьвзаимныйконтроль;адеква

тнооцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнѐраивноситьнеобходимыекорректив

ывинтересахдостиженияобщегорезультата). 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающегося с ЗПР 

науровне начального общего образования должна быть определена на этапе 

завершенияобучениявначальнойшколе.  

 

 
2.2. Программыучебныхпредметов,курсовко

ррекционно-развивающейобласти 

Вариант 7.2 для обучающегося с ЗПР, соответствует программно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессаосновнойобразовательнойпрогра

ммыначальногообщегообразования(всоответствиисФГОС),котораяподдерживаетсяПрог

раммойкоррекционнойработы,направленнойнаразвитиежизненнойкомпетенции ребенка 

и поддержку в освоении ООП НОО. Учащийся с ЗПР 

получаетобразование,сопоставимоепоконечномууровнюсобразованиемздоровыхсверст

ников, находясь в их среде. Обязательной является систематическая 

специальнаяпсихолого-педагогическаяпомощь–

созданиеусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребностейиформированияполн

оценнойжизненнойкомпетенции. 

Программыотдельныхучебныхпредметовобеспечиваютдостижениепланируемыхре

зультатов(личностных,метапредметных,предметных)освоенияАООПНООучащегосясза

держкойпсихическогоразвития.Основноесодержаниекурсовповсемобязательнымпредме

тамнауровненачальногообщегообразования,в  

полномобъѐмеотраженовсоответствующихразделахрабочихпрограммучебныхпредмето

в. 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияреализу

ется средствами системы учебников, рекомендованных Минобрнауки Россиидля детей 
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с ОВЗ. Главная целевая установка содержания учебников созвучна с 

целевойустановкойФГОС:воспитаниегуманного,творческого,социальноактивногочелов

екагражданина и патриота России, уважительно и бережно относящегося к средесвоего 

обитания, к своей семье, к природному и культурному достоянию своей 

малойРодины,своеймногонациональнойстраныивсегочеловечества.Нареализациюцелев

ойустановкиориентированыведущиезадачи: 

- создание условий для организации учебной деятельности,

 развитияпознавательныхпроцессов, 

- творческихспособностей,эмоциональнойсферымладшегошкольника; 

- развитиеиукреплениеинтересакпознаниюсамогосебяиокружающегомира; 

- воспитаниелюбвиксвоемугороду,ксвоейсемье,ксвоейРодине,кееприроде,истории,культуре;  

- формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в природной 

исоциальнойсреде; 

- формированиеценностногоотношениякчеловеку,кприроде,кмиру,кзнаниям. 

Рекомендуемыеучебникивключаютразноуровневыезадания,позволяющиедиффере

нцироватьииндивидуализироватьобразовательнуюдеятельностьсучѐтомособенностилич

ностиучащихся. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочнойдеятельности,поддерживающейпроцесс освоения 

содержанияАООПНОО.Коррекционно-развивающаяработанаправленана: 

 обеспечение развития эмоционально-личностной  сферы и коррекцию ее 

недостатков; 

 познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высшихпсихическихфункций; 

 формированияпроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения; 

 коррекциюнарушенийустнойиписьменнойречи,психолого-

педагогическуюподдержкувосвоенииАОПНООобучающегосясЗПР. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсам

и:«Коррекционно-развивающиезанятия(логопедическиеипсихо-

коррекционные)»(индивидуальныезанятия),«Ритмика»(индивидуальныезанятия).  

Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике,коррекции иразвитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связной речи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

• Диагностикаи коррекция

звукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциациязвуковреч

и); 

• диагностика и коррекция лексической стороны речи 
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(обогащениесловаря,его расширениеиуточнение); 

• диагностикаи коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения

 исловообразования); 

• коррекция  диалогической и формирование

монологическойформречи, развитие коммуникативной

функции  речи (развитиенавыковдиалогической и монологической 

речи, формирование связной 

речи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевогоопыта);  

• коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

• расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

• развитие познавательной сферы (мышления,памяти,внимания

идр.познавательныхпроцессов). 

 
Планируемыерезультаты: 

Логопедическиезанятия: 

-  формированиеиразвитиеразличныхвидовустнойречи(разговорно-

диалогической,описательно-

повествовательной)наосновеобогащениязнаний 

обокружающейдействительности; 

- обогащениеиразвитиесловаря,уточнениезначенияслова,развитиелексическойси

стемности,формированиесемантическихполей; 

- развитиеисовершенствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррекци

янедостатковписьменнойречи(чтенияиписьма).  

 

 
Психо-коррекционныезанятия 

Цельпсихо-

корреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясобучающимся,

направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномразвитии,г

армонизацию     личности

 и

межличностныхотношений. 

Основныенаправленияработы: 

• диагностика и развитие познавательной сферы

 ицеленаправленноеформированиевысшихпсихическихфу

нкций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительной деятельности); 

• диагностикаи  развитие   эмоционально-личностной   сферы   и 

коррекцияеенедостатков (гармонизацияпихо-эмоциональногосостояния); 

• диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнойинтеграции(раз

витие способностикэмпатии,сопереживанию);  

• формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,к

лассе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формиров
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аниеиразвитиенавыковсоциальногоповедения; 

• формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способностикпланированиюиконтролю). 

 
Планируемыерезультаты: 

Психокоррекционныезанятия: 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных,мнемическихи интеллектуальныхпроцессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния; 

- формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе, 

- развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля; 

- развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе. 

 
Коррекционныйкурс«Ритмика» 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобуча

ющегосясЗПРвпроцессевосприятиямузыки. 

Коррекционная работа на  занятиях  ритмикой  базируется  на  постоянном  

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и 

речь,движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,о

риентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообраз

ажизниуобучающегося. 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

- восприятиемузыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): определение на 

слухначалаи окончаниязвучаниямузыки;различениеиопознаваниена 

слухгромкой,тихой,негромкоймузыки;быстрого,медленного,умеренноготемпа;различени

еиопознаваниенаслух музыки двухдольного,

 трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш,вальс);плавнойиотрывистой

музыки; 

- упражнениянаориентировкувпространстве:простейшиепостроенияиперест

роения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги 

другнапротивдруга,вкруг,сужениеирасширениекруга,свободноеразмещениевклассе,  

различные положенияв парахит. д.);ходьба вшеренге (вперед, назад),покругу, 

взаданномнаправлении,разными видамишага;повороты;  

- ритмико-гимнастическиеупражнения: общеразвивающие

 упражнения,упражнениянакоординациюдвижений,упражнениенарасслабление

мышц; 

- упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами: игра на 

элементарныхмузыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен, 
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ксилофон,барабан,румба,маракас,треугольник,тарелкиидр.); 

- игрыподмузыку:  музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательнымизаданиямисэлементами занимательности,соревнования(кто  

скорее,ктолучше,ктоболееит.д.),игрыпоориентировкевпространстве; 

- танцевальныеупражнения: 

выполнениеподмузыкуэлементовтанцаипляски,несложныхкомпозицийнародных,бальных

исовременныхтанцев; 

- декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенподмузыкально

есопровождение иуправление педагога,воспроизведениеритмическогорисунка мелодии, 

ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения 

(плавно,отрывисто),соответствующейманереисполнения(легко,болеетвердоидр.).  

 
Планируемыерезультаты: 

Коррекционныйкурс«Ритмика»: 

- развитие чувстваритма,связидвиженийс 

музыкой,двигательнойактивности,координациидвижений,двигательныхуменийинавыков; 

- формирование умения дифференцировать движения по степени 

мышечныхусилий; 

- овладение специальнымиритмическимиупражнениями (ритмичная ходьба, 

упражнениясдвижениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями 

на связьдвиженийсмузыкой; 

- развитиедвигательныхкачествиустранениенедостатковфизическогоразвития; 

- овладение      подготовительными    упражнениями    к  танцам,овладение 

элементами танцев, танцами, способствующими движений,эстетическоговкуса; 

- развитиевыразительностидвиженийисамовыражения;-развитиемобильности. 

развитию изящных 

Требованиякрезультатамосвоения курсов коррекционно-развивающей 

областиконкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРвсоответстви

и с 

егопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностями. 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

2.2.1.1 Русскийязык 

Видыречевойдеятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватноевосприятиезвучащей

речи.Понимание наслух информации,содержащейсяв 

предъявляемомтексте,передачаегосодержанияповопросам.  

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщениядляэффектив

ногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Практич

ескоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямивсоответствии с учебной задачей 

(описание, повествование, рассуждение). Овладение 

нормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения(приветствие,прощание,извинени

е,благодарность,обращениеспросьбой).Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 



47 
 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходимог

оматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде.Формулированиепростыхв

ыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтекстеинформа

ции. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 

обученияграмоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учѐтом гигиенических  

требований кэтому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с 

изученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипрочитанноготекст

а.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтереснойдетямтематике(наосновевпечатлений,

литературныхпроизведений,сюжетныхкартин,серийкартин,просмотрафрагментавидеозаписии

т.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,различаю

щихсяоднимилинесколькимизвуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 

согласныхтвѐрдыхимягких,звонкихиглухих.  

Слог как минимальная произносительная единица.  Деление  слов  на  слоги.  

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель 

твѐрдости—мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ѐ, ю,я. 

Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука.Знакомствосрусскимал

фавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 

обозначающуюгласныйзвук).Плавноеслоговоечтениеичтениецелымисловамисоскоростью,соответс

твующейиндивидуальномутемпуребѐнка.Осознанноечтение 

слов,словосочетаний,предложенийикороткихтекстов.Чтениесинтонациямиипаузамивсоответствии

сознаками 

препинания.Развитиеосознанностиивыразительностичтениянаматериаленебольшихтекстовист

ихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелымисловами).Орфографи

ческоечтение(проговаривание)каксредствосамоконтроляприписьмеподдиктовкуи 

присписывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторикипальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на 

пространстве листа втетради ина пространствекласснойдоски.  

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм.Овл

адение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и 

предложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприѐмовипоследов

ательностиправильногосписываниятекста.Проверканаписанногоприпомощисличениястекстом
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-образомипослоговогочтениянаписанныхслов.  

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначалепредложения, 

точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей 

икличкахживотных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материала  

дляанализа.Наблюдение надзначениемслова.  

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 

изменениеихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиисза

даннойинтонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельноенаписание слов; обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, 

жи—ши);прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

переноссловпослогамбезстечениясогласных;знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух 

ипри его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера 

посериисюжетныхкартинок,материаламсобственныхигр,занятий,наблюдений.Систематичес

кийкурс 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласныхзвуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твѐрдых 

согласных звуков,определение парных инепарных по твѐрдости— мягкостисогласных звуков. 

Звонкиеиглухие согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, 

определение парныхинепарныхпозвонкости—

глухостисогласныхзвуков.Ударение,нахождениевсловеударных и безударных гласных звуков. 

Деление слов на слоги. Определение качественнойхарактеристики звука: гласный — 

согласный; гласный ударный — безударный; согласныйтвѐрдый—мягкий,парный—

непарный;согласныйзвонкий—глухой,парный—непарный.Произношение звуков и сочетаний 

звуков в соответствии с нормами 

современногорусскоголитературногоязыка.Фонетическийразборслова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами.  

Обозначение на письме твѐрдости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных 

какпоказатель твѐрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ѐ, ю, я. Мягкий 

знаккакпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука.Использованиенаписьмераздел

ительныхъиь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловахтипастол,конь;вслов

ахсйотированнымигласнымие,ѐ,ю,я;всловахснепроизносимымисогласными. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса,

абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита:правильноеназваниебукв,знаниеихпоследовательности.  

Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами: умение 

найтислово в школьном орфографическом словаре по первой букве, умение расположить 



49 
 

слова валфавитномпорядке(например,фамилии,имена). 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,око

нчании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приставки,с

уффикса. 

Корень,  общеепонятиеокорнеслова.Однокоренные слова, овладение  понятием  

«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводнокоренных(родственных)словах.Н

аблюдениезаединообразиемнаписаниякорней(корм— кормить—кормушка,лес 

— лесник — лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того 

жеслова. 

Представление о значениисуффиксов и приставок. Умение отличать приставку 

отпредлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставкамиисуффиксами.  

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное, 

местоимение, глагол, предлог.Деление частейречи на самостоятельные ислужебные.  

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы,  

различениеимѐн существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Умение 

опознавать именасобственные. 

Родсуществительных: мужской, женский, средний. Различение 

имѐнсуществительныхмужского,женскогоисреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменениеименсуществительныхпопадежамвединственномчисле(склонение).1,2,3-

есклонение,определение принадлежностиимѐнсуществительныхк 1,2, 3 -му 

склонению.Определениепадежа,вкоторомупотребленоимясуществительное.Умениеправильноупот

реблятьпредлогисименамисуществительнымивразличныхпадежах. 

Склонение имен существительных во множественном 

числе.Морфологическийразборимѐнсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение 

именприлагательныхпородам,числамипадежам,всочетанииссуществительными(кромеприлага

тельныхна-ий,-ья,-ье,-ов,-ин). 

Морфологическийразборимѐнприлагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личные 

местоимения,значениеиупотреблениевречи.Личныеместоимения1,2,3-

голицаединственногоимножественногочисла.Склонениеличныхместоимений.Правильноеупот

реблениеместоименийвречи(меня,мною,унего,сней,онем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиеонеопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?»и «что делать?». 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов полицам и числам в 

настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и IIспряжения глаголов 

(практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени породами 

числам.Морфологическийразборглаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами.Функция 

предлогов:образование падежных форм имѐн существительных и местоимений.Отличие 
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предлогов отприставок. 

Лексика3.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определениезначениясл

овапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря.Представление об 

однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 

значениислова.Наблюдениезаиспользованием вречисинонимовиантонимов.  

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосочет

ания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с 

предлогом);составитьпредложениесизученнымиграмматическимиформамиираспространитьпр

едложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеипобудительные;по

эмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеиневосклицательные.Выделениеголосомважн

огопосмыслусловавпредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредложени

я(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различениеглавныхивторос

тепенныхчленовпредложения.Установлениесвязи  

(припомощисмысловыхвопросов)междусловами всловосочетанииипредложении.  

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 

безсоюзов. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными 

членами,запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднороднымичленамибезсо

юзовиссоюзамии,а,но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие 

издвухпростых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятуюпередсоюзамии,а,но. 

Орфографияипунктуация.Формированиеорфографическойзоркости. 
 

3Изучаетсявовсехразделахкурса. 

Использованиеорфографическогословаря. 

Применениеправилправописания: 

сочетания жи—ши4, ча—ща, чу—щув положениипод ударением; сочетаниячк—чн,чт, 

щн; перенос слов; прописная буква в начале предложения, в именах 

собственных;проверяемые безударные гласные в корне слова; парные звонкие и глухие 

согласные вкорнеслова;непроизносимыесогласные; 

непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченномперечнеслов); 

гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках;разделительныеъиь; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеимѐнсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь);безударныепаде

жныеокончанияимѐнсуществительных(кромесуществительныхна-мя, 

-ий,-ья,-ье,-ия,-ов,-ин);безударныеокончанияимѐнприлагательных;раздельноенаписание 

предлогов с личными местоимениями; не с глаголами; мягкий знак после шипящихна конце 

глаголов в форме 2-го лица единственного числа (пишешь, учишь); мягкий знак вглаголах в 

сочетании -ться; безударные личные окончания глаголов; раздельное 

написаниепредлоговсдругимисловами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный 
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знаки;знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами.  

Развитиеречи 

Осознаниеситуацииобщения:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение. 

Практическоеовладениедиалогическойформой 

речи.Выражениесобственногомнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебног

оибытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно 

иписьменно.Составлениедиалоговвформевопросовиответов.  

Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказыванияминаопределѐннуютемуси

спользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составлениеизаписьрассказовповествов

ательногохарактерапосюжетнымкартинкам,спомощьювопросов;составлениесюжетныхрассказовпо

готовомуплану(вформевопросов,повествовательныхпредложений).Введениеврассказыэлементовоп

исания.Построениеустногоответапоучебномуматериалу(спецификаучебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте. 

Заглавие текста. Последовательность предложений втексте. Последовательность частей 

текста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкапредло

женийичастейтекста(абзацев).Плантекста. 

Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности. 
 

4Дляпредупрежденияошибокприписьмецелесообразнопредусмотретьслучаитипа «желток»,«железный». 

Знакомствосжанрамиписьмаипоздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучѐтомточности,прав

ильности,богатстваи выразительностиписьменнойречи;использование 

втекстахсинонимовиантонимов. 

Понятиеобизложенииисочинении.Изложениеподруководствомучителя,поготовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) 

покартинкеисериикартинок. 

2.2.1.2 ЛитературноечтениеВ

идыречевойичитательскойдеятельности 

Аудирование (слушание). Восприятие  на  слух  звучащей  речи  (высказывание  

собеседника,чтениеразличныхтекстов).Адекватноепониманиесодержаниязвучащейречи,умениеотв

ечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения,определениепоследовательностисобыти

й,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьвопроспоуслышанномуучебному,научно-

познавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильномуч

тениюцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом чтения), 

постепенное увеличение скорости чтения, 
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позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтениеп

редложенийсинтонационнымвыделениемзнаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 

пообъѐмуижанру произведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 

Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразныхвидахтекста:художестве

нный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей 

созданияэтихвидовтекста.Особенностифольклорноготекста.  

Практическоеосвоениеуменияотличатьтекстотнаборапредложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипоеѐназваниюиоформлению.Самостоя

тельное деление текста на смысловые части, их 

озаглавливание.Умениеработатьсразнымивидамиинформации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по 

теме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответыпоходубеседы,используятекст.Привлеч

ениесправочныхииллюстративно-изобразительныхматериалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги:соде

ржание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации 

вкниге:научная,художественная(сопоройнавнешниепоказателикниги,еѐсправочно-

иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники,словари,энци

клопедии). 

Выборкнигнаосноверекомендованногосписка,картотеки,открытогодоступакдетскимкн

игамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответствующимивозрас

тусловарями исправочнойлитературой.  

Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезаглавияпроизведения,его

адекватноесоотношениессодержанием.Определениеособенностейхудожественного текста: 

своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя).Осознание того, что 

фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил иотношений.  

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 

поведениягероев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия 

«Родина»,представленияопроявлениилюбвикРодиневлитературеразныхнародов(напримеренар

одов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. 

Самостоятельноевоспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: 

последовательноевоспроизведениеэпизодасиспользованиемспецифическойдляданного  

произведениялексики (повопросамучителя),рассказпоиллюстрациям,пересказ.  

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характеризую

щихгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступкаперсонажа.Сопоставлениепос

тупковгероевпоаналогииилипоконтрасту.Выявлениеавторскогоотношениякгероюнаосновеана

лизатекста,авторскихпомет,имѐнгероев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступки

иречь. 
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Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный 

икраткий(передачаосновных мыслей). 

Подробныйпересказтекста:определениеглавноймыслифрагмента,выделениеопорных 

или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста 

начасти,озаглавливаниекаждойчастиивсеготекста,составлениеплана  

ввиденазывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированного

высказывания. 

Самостоятельныйвыборочныйпересказпозаданномуфрагменту: 

характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих 

составитьрассказ о герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, 

позволяющихсоставить данноеописаниенаосноветекста).  

Работасучебными,научно-

популярнымиидругимитекстами.Пониманиезаглавияпроизведения;адекватноесоотношение

сегосодержанием.Определениеособенностейучебногоинаучно-

популярноготекстов(передачаинформации).Делениетекста на части. Определение 

микротем.Ключевые или опорные слова.Воспроизведениетекста с опорой на ключевые слова, 

модель,схему. Подробный пересказ текста. Краткийпересказтекста 

(выделениеглавноговсодержаниитекста). 

Говорение(культураречевогообщения) 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 

пониматьвопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; 

выслушивать, неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпо  

обсуждаемомупроизведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетавусловияхвнеуч

ебногообщения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,ихмногозначности),по

полнениеактивногословарногозапаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 

высказываниенебольшого объѐма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в 

виде (форме)ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача 

содержанияпрочитанного или прослушанного с учѐтом специфики учебного и 

художественного 

текста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизведения,произве

денияизобразительногоискусства)врассказе(описание,рассуждение,повествование).Построени

епланасобственноговысказывания.Отборииспользованиевыразительныхсредствязыка(синони

мы,антонимы,сравнение)сучѐтомособенностеймонологическоговысказывания.  

Письмо(культураписьменнойречи) 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, 

местадействия,характеровгероев),использованиевыразительныхсредствязыка(сравнение)вмин

и-сочинениях,рассказназаданнуютему.  

Кругдетскогочтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России. 
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ПроизведенияклассиковотечественнойлитературыXIX—

ХХвв.,классиковдетскойлитературы,произведения современной отечественной (с учѐтом 

многонационального характераРоссии) 

изарубежнойлитературы,доступныедлявосприятиямладшихшкольниковсзадержкойпсихическ

ого развития. 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая,фантастическая,на

учно-популярная,справочно-

энциклопедическаялитература;детскиепериодическиеиздания(повыбору).  

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 

Родине,природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих 

поступках,юмористическиепроизведения.  

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождениевтексте,определениезначениявхудожественнойречи(спомощьюучителя)сре

дстввыразительности:синонимов,антонимов,сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказчик)

,сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавторакгерою.  

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 

особенностейстихотворного произведения(ритм,рифма).  

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровоеразнообразиепроизведений.Малыефольклорныеформы(колыбельныепесни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки)— узнавание, различение, 

определениеосновногосмысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 

сказок:лексика,построение(композиция).Литературная (авторская)сказка.  

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, 

особенностяхпостроенияивыразительныхсредствах. 

Творческаядеятельность(наосновелитературныхпроизведений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиучащихся:ч

тение по ролям,инсценирование,драматизация;устноесловесное рисование,знакомство с 

различными способами работы с деформированным текстом и использование 

их(установлениепричинно-

следственныхсвязей,последовательностисобытий:соблюдениеэтапностиввыполнениидействи

й);изложениесэлементамисочинения,созданиесобственноготекстанаосновехудожественногопр

оизведения(текстпоаналогии),репродукцийкартинхудожников,посериииллюстрацийкпроизвед

ениюилинаосновеличногоопыта. 

2.2.1.3. Иностранныйязык

Предметноесодержаниеречи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: 

имя,возраст.Приветствие,прощание,поздравление,ответнапоздравление,благодарность,извине

ния (сиспользованиемтипичныхфразречевогоэтикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень(распорядокдня).



55 
 

Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. Выходной 

день,каникулы. 

Яимоидрузья.Имя, 

возраст,внешность,характер,увлечения/хобби.Любимоедомашнееживотное:имя,в

озраст,цвет,размер,характер. 

Мояшкола.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие 

идомашниеживотные.Любимоевремягода.Погода. 

Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана.Общиесведения: 

название, столица. Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом 

иностранномязыке(рифмовки,стихи,песни,сказки). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности В русле говорения 

1.Диалогическая формаУметьвести: 

этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогоиучебно-трудового 

общения;диалог-расспрос (запрос информации иответ на него)сопорой 

накартинкуимодель,объемдиалогическоговысказывания2-3репликискаждойстороны;диалог—

побуждениекдействию. 

2.Монологическаяформа 

Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи: 

описание,рассказ,характеристика(персонажей)сопоройнакартинку(небольшойобъем). 

Вруслеаудирования 

Восприниматьна слух и понимать:речьучителя иодноклассников впроцессе 

общениянаурокеивербально/невербальнореагироватьнауслышанное. 

Вруслечтения 

Читать(использоватьметодглобальногочтения): 

вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие диалоги, построенные 

наизученном языковомматериале; находить необходимую информацию(имена персонажей, 

гдепроисходит действиеит.д.). 

Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита. 

Владеть:умениемвыписыватьизтекста слова, словосочетания и предложения.  

ЯзыковыесредстваинавыкипользованияимиАнглийскийяз

ык 

Графика, 

каллиграфия,орфография.Буквыанглийскогоалфавита.Основныебуквосочетания.

Звуко-буквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвуковизвукосочетаний 

английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонкихсогласныхвконцеслогаилислова,отсутствиесм
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ягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги. 

Связующее «r» (thereis/thereare).Ударение в слове, фразе.Отсутствие ударения на 

служебныхсловах (артиклях, союзах, предлогах).Членение предложений на смысловые группы. 

Ритмико-интонационные особенности повествовательного, побудительного и 

вопросительного (общийиспециальный вопрос)предложений.Интонация перечисления.  

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуацииобщения,вп

ределахтематикиначальнойшколы,вобъѐме300лексическихединицдляусвоения, простейшие 

устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише 

какэлементыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран.  

Интернациональныеслова(

например,doctor,film). 

Грамматическаясторонаречи.Основныекоммуникативныетипыпредложений:повеств

овательное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительные 

слова:what,who,when,where,why, how. Порядок слов в предложении.Утвердительные и 

отрицательные предложения. Простое предложение с простым глагольнымсказуемым 

(HespeaksEnglish.), составным именным (Myfamilyisbig.) и составным глагольным(I 

liketodance. Shecanskatewell.) сказуемым. Побудительные предложения в 

утвердительной(Helpme, please.) и отрицательной (Don’tbelate!) формах. Безличные предложения 

в 

настоящемвремени(Itiscold.It’sfiveo’clock.).Предложениясоборотомthereis/thereare.Простыерас

пространѐнныепредложения. Предложениясоднороднымичленами.  

ГлагольныеконструкцииI’dliketo…Существительныевединственномимножественномч

исле(образованныепоправилуиисключения),существительныеснеопределѐнным,определѐнны

минулевымартиклем. 

Местоимения:личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные,вопросител

ьные, указательные (this/these, that/those),неопределѐнные (some, any— 

некоторыеслучаиупотребления). 

Наречиявремени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). 

Наречиястепени(much,little,very). 

Количественныечислительные(до100),порядковыечислительные(до10).Наиболееупотребительныепр

едлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлѐнность 

Впроцессеобученияиностранномуязыкувначальнойшколеобучающиесязнакомятся:сназ

ваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажами популярных 

детских произведений; с сюжетами некоторых популярных сказок,а также небольшими 

произведениями детского фольклора (стихами, песнями) на иностранномязыке; с 

элементарными формами речевогои неречевого поведения, принятого в 

странахизучаемогоязыка. 

2.2.1.4. Математика 

Числаивеличины 

Счѐтпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды.Представлени
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емногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакис

равнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм,килограмм

,центнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час).Соотношения между 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочениеоднородныхвеличин.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячна

я). 

Арифметическиедействия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметическихдействий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь 

между 

сложением,вычитанием,умножениемиделением.Нахождениенеизвестногокомпонентаарифмет

ического действия. Деление состатком.  

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыражениях

соскобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойствариф

метическихдействийввычислениях(перестановкаигруппировка слагаемых в сумме, 

множителей в произведении; умножение суммы и разностиначисло).  

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначных 

чисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценка  

достоверности,прикидкирезультата,вычислениенакалькуляторе). 

Работастекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащиеотношения  

«больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между 

величинами,характеризующимипроцессыдвижения,работы,купли-

продажиидр.Скорость,время,путь; 

объѐмработы,время,производительностьтруда;количествотовара,егоценаистоимостьидр.  

Планированиеходарешениязадачи.Представлениетекстазадачи(схема,таблицаидругиемодели)

.Задачинанахождениедолицелогоицелогопоегодоле.  

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости 

(выше—ниже,слева—справа,сверху—снизу,ближе—

дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая,прямая

),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Испо

льзованиечертѐжных инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в 

окружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар,параллелепипед,пирамида,цилиндр,конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрическиевеличиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка.Единицыдлины(мм,

см,дм,м,км).Периметр.Вычислениепериметрамногоугольника.  

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). 

Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работасинформацией 
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Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчѐтом(пересчѐтом),измерениемвеличи

н;фиксирование,анализполученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов 

(«и»;«не»;«если…то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»). 

Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел,геометрическихф

игуридр.поправилу.Составление,записьивыполнениепростогоалгоритма,планапоискаинформа

ции. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение 

столбчатойдиаграммы.Созданиепростейшейинформационноймодели(схема,таблица,цепочка). 

2.2.1.5. Окружающиймир(Человек,природа,общество)Чел

овекиприрода 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты 

ипредметы,созданныечеловеком.Неживаяиживаяприрода.Признакипредметов(цвет,форма, 

сравнительные размеры и др.). Расположение предметов в пространстве (право, лево,верх, низ 

и пр.). Примеры явлений природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, 

перелѐтыптиц,сменавременисуток,рассвет,закат,ветер,дождь,гроза.  

Вещество—

то,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы.Разнообразиевеществвокружающеммире.Приме

ры 

веществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.Твѐрдыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиерабо

тысвеществами,жидкостями,газами. 

Звѐзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и  тепла 

длявсего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.ГлобускакмодельЗемли.Географическаякартаиплан.Материкииокеаны,ихназвания,  

расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своейстраны, 

района.Ориентированиена местности.Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Временагода, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как 

причинасменывремѐнгода. Сменавремѐнгодавродномкраенаосновенаблюдений.  

Погода, еѐ составляющие (температура воздуха,  облачность,  осадки,  ветер).  

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земнойповерхности:равнины,горы,холмы, овраги (общее 

представление,условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенностиповерхностиродногокра

я(краткая характеристиканаосновенаблюдений). 

Водоѐмы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд,болото);использованиечеловеком.Во

доѐмыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных,человека.Охрана,бережноеиспользованиевоздуха.  

Вода. Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в природе, значение 

дляживых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Охрана,бережноеиспользование  воды.  

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей 

кполезнымископаемым.Полезныеископаемыеродногокрая 

(2—3примера). 
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Почва,еѐсостав,значениедляживойприродыидляхозяйственнойжизничеловека.  

Охрана,бережноеиспользованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, 

семя).Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение 

ростарастений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные 

икомнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение 

человекакдикорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурнымирастениям.Растенияродн

огокрая,названия икраткаяхарактеристиканаосновенаблюдений.  

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные,ихразнообразие.Условия,необходимыедляжизниживотных(воздух,вода,тепло,пи

ща).Насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери,ихотличия. Особенности 

питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашниеживотные. Рольживотных 

вприродеижизнилюдей.Охранаи 

бережноеотношениечеловекакдикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродногок

рая,ихназвания,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес, луг, водоѐм — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 

вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимосвязивприродномсообществе:раст

ения — пища и укрытие для животных; животные — распространители плодов и 

семянрастений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного 

края(2—3примеранаосновенаблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(климат,растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыталюдей,влияниечеловеканаприр

одуизучаемыхзон,охранаприроды). 

Человек— часть природы. Зависимость жизни человекаот природы. Этическое 

иэстетическоезначениеприродывжизничеловека.Освоениечеловекомзаконовжизниприроды 

посредством практической деятельности.Народный календарь (приметы, 

поговорки,пословицы),определяющийсезонный трудлюдей.  

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в 

томчисле на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природныхбогатств:воды,воздуха,полезныхископаемых,растительногоиживотногомира.Запов

едники, национальные парки, ихроль в охране природы. Красная книгаРоссии, еѐзначение, 

отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участиевохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек.Ребенок,взрослый, пожилойчеловек.Мужчины иженщины, 

мальчикиидевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их  

рольвжизнедеятельностиорганизма.Гигиена:уходзакожей,ногтями,волосами,зубами.Здоровый 

образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности 

органовчувств,опорно-

двигательной,пищеварительной,дыхательной,нервнойсистем.Измерениетемпературы тела 

человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личнаяответственность 

каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих 

еголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозможностямиздоровь
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я,заботаоних. 

Человекиобщество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой 

исвязаныдругсдругомсовместнойдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-

нравственныеикультурные ценности российского общества, отраженные в государственных 

праздниках инародныхтрадицияхрегиона. 

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность–

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональную 

культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и длявсей страны. 

Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение 

кчужомумнению. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения 

всемье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о 

детях,престарелых, больных— долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, 

отчество,возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты исобытия вистории семьи, 

участи 

есемьивсобытияхстраныирегиона(стройках,Великойотечественнойвойне,вработевтылуипр.)семейн

ыепраздники,традиции.ДеньМатери.Деньлюбви,семьииверности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю.Классный,школьныйколлектив,совместнаяучѐба,игры,отдых.Школьные 

праздникииторжественныедаты.Деньучителя. Составлениережимадняшкольника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимодействиясознак

омыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и 

другихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимаяценность в культуренародовРоссиии мира.Профессиилюдей.Личная 

ответственностьчеловеказарезультатысвоеготрудаипрофессиональноемастерство.  

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водныйтранспорт.Правилапользованиятранспортом.  

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

Наша Родина— Россия,РоссийскаяФедерация. Ценностно-смысловое 

содержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».ГосударственнаясимволикаРоссии:Госу

дарственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России;правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон 

РоссийскойФедерации.Праваребѐнка.  

Президент Российской Федерации— глава государства. 

Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно-нравственноеблагополучиеграждан.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности 

иупрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество,День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, Деньзащиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятные 
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датысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномупразднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва—

столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большойтеатри 

др.РасположениеМосквына карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 

памятникПетру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого 

кольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:достопримечательности,историяихаракт

еристикаотдельныхисторическихсобытий,связанныхсним. 

Россия—

многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерныеособенностибы

та (повыбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населѐнный пункт), регион 

(область,край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, 

спортивныекомплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия 

разныхнародов,проживающихвданнойместности,ихобычаи,характерныеособенностибыта.Важ

ные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня 

памятивыдающегося земляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытияобщественной и 

культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь,Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта,труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся людиразных эпох.Охрана 

памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление 

омногообразиистран,народовнаЗемле.Знакомствос3—

4(несколькими)странами(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,гла

вныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена.Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 

укрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранениеиукреплениесвоего

физическогоинравственногоздоровья.Номерателефоновэкстреннойпомощи.Перваяпомощьпри

лѐгкихтравмах(ушиб,порез,ожог),обмораживании,перегреве.  

Дорогаотдомадошколы,правилабезопасногоповедениянадорогах, влесу, 

наводоѐмевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныеправилаобращениясгаз

ом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде.Правилобезопасногоповедениявобщественныхмес

тах.Правилавзаимодействияснезнакомымилюдьми.Заботаоздоровьеибезопасностиокружаю

щихлюдей—нравственныйдолгкаждогочеловека. 

2.2.1.6. Основырелигиозныхкультурисветскойэтики 

Россия—нашаРодина. 

Культураирелигия.Праздникиврелигияхмира. 
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Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

вкультуре,историиисовременностиРоссии. 

Знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначениявв

ыстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе.Значениенравственности,верыирел

игиивжизни человекаиобщества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд.Милосердие, 

забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение 

книмразныхрелигий.ЛюбовьиуважениекОтечеству.  

2.2.1.7. ИзобразительноеискусствоВ

идыхудожественнойдеятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественноготворчества:художн

ик и зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его 

условность,передачаобщегочерезединичное.Отражениевпроизведенияхпластическихискусств

общечеловеческихидейонравственностииэстетике:отношениекприроде,человекуиобществу.Ф

отографияи произведение изобразительного искусства:сходствои 

различия.Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве.Представл

ения о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере  культурынародов 

России). Выдающиеся представители изобразительного искусства народов России 

(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей,Эрмитаж)ирегиональны

емузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационального,российского и 

мировогоискусства. 

Рисунок.  Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, 

мелкии т. д. Приѐмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в 

искусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,предме

тов, 

выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихарактерныече

рты. 

Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,пр

едметов,выраженныесредствамиживописи.Цвет– основаязыкаживописи. 

Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа 

всоответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыичеловекавживописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа.Элементарные приѐмы работы с пластическими скульптурными материалами для 

созданиявыразительногообраза(пластилин,глина—

раскатывание,наборобъѐма,вытягиваниеформы). Объѐм — основа языка скульптуры. 

Основные темы скульптуры. Красота человека 

иживотных,выраженнаясредствамискульптуры. 

Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдляхудожественн

огоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картонидр.).Элементарныеприѐмыраб

отысразличнымиматериаламидлясозданиявыразительногообраза (пластилин — раскатывание, 

набор объѐма, вытягивание формы; бумага и картон —

сгибание,вырезание).Представлениеовозможностяхиспользованиянавыковхудожественногоко

нструированияимоделированиявжизничеловека. 
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Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства 

иего роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры 

(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма;музыка,песни,хороводы;былины,ск

азания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о мужскойи 

женской красоте, отражѐнные в изобразительном искусстве, сказках, 

песнях.Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Разнообразиеформвприроде как основа декоративных форм в 

прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклеит.д.).Ознакомлениеспроизведен

ияминародныххудожественныхпромысловвРоссии(сучѐтомместныхусловий). 

Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

Композиция.Элементарныеприѐмыкомпозициинаплоскостиивпространстве.Понятия:г

оризонталь,вертикальи диагональв построениикомпозиции.Понятия:линиягоризонта,ближе—

больше,дальше—меньше,загораживания.Рольконтраставкомпозиции: низкое и высокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое, тѐмное и светлое, т. 

д.Главноеивторостепенноевкомпозиции.Симметрияиасимметрия.  

Цвет. Основные и составные цвета. Тѐплые и холодные цвета. Смешение цветов. 

Рольбелой и чѐрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. 

Эмоциональныевозможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. 

Передача с помощьюцветахарактераперсонажа,егоэмоциональногосостояния.  

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, 

острые,закруглѐнныеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятноихудожест

венныйобраз.Передачас 

помощьюлинииэмоциональногосостоянияприроды,человека,животного.  

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихнаплоскостиивпространстве.С

ходствоиконтрастформ.Простыегеометрическиеформы.Природные  

формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его 

характере.Силуэт. 

Объѐм.Объѐмвпространствеиобъѐмнаплоскости.Способыпередачи объѐма.  

Выразительностьобъѐмныхкомпозиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д .). 

Ритмлиний,пятен,цвета.Рольритмавэмоциональномзвучаниикомпозициивживописиирисунке. 

Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма 

вдекоративно-прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очѐмговоритискусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение 

иххарактера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время 

года,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Использованиеразличныххудожественныхматери

алов и средств для создания выразительных образов природы. Постройки в природе:птичьи 

гнѐзда,норы,ульи,панцирьчерепахи,домикулитки ит.д.  

Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевроврусскогоизарубежногоискусства,изобража

ющихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной 

культурынародовРоссии.Пейзажироднойприроды.Единстводекоративногостроявукрашенииж
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илища,предметовбыта,орудийтруда,костюма.Связьизобразительногоискусствасмузыкой, 

песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционнойкультуре. 

Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), отражѐнные 

вискусстве.ОбраззащитникаОтечества.  

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах 

мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве.Эмоциональна

яихудожественнаявыразительностьобразовперсонажей,пробуждающихлучшие человеческие 

чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм,бескорыстиеи 

т.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев, раздражение,презрение.  

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использованиеразличных 

художественных материалов и средств для создания проектов красивых,  удобныхи 

выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли 

изобразительных(пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его 

материальногоокружения. 

Жанр натюрморта. Художественное конструирование и оформление помещений и 

парков,транспортаипосуды,мебелииодежды,книги игрушек.  

Опытхудожественно-творческойдеятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративно-прикладнойихудожественно-

конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры,декоративно-

прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественнойграмоты:композицией,формой,рит

мом,линией,цветом,объѐмом,фактурой.Созданиемоделейпредметовбытовогоокружениячелове

ка.Овладениеэлементарными  навыкамилепкиибумагопластики.  

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 

врисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании.  

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 

врисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. Передача настроения 

втворческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, 

пятна,объѐма,фактурыматериала.  

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличныххудожественныхт

ехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,компьютернойанимации,натурноймультипл

икации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши,карандаша,фломас

теров,пластилина,глины,подручныхиприродныхматериалов.  

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийизобразительного 

искусства,выражениесвоегоотношения кпроизведению.  

2.2.1.8. Музыка 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки 

какестественное проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, 

природы,настроений,чувствихарактерачеловека. 

Обобщѐнное представление об основных образно-эмоциональных сферах музыки и 

омногообразиимузыкальныхжанровистилей.Песня,танец,маршиихразновидности.Песенность,

танцевальность,маршевость.Опера,балет,симфония,концерт.  

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыкальн

ыйипоэтическийфольклор:песни,танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки,игры-
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драматизации.Историческоепрошлоевмузыкальныхобразах.Народнаяипрофессиональнаямузы

ка.СочиненияотечественныхкомпозиторовоРодине.Духовнаямузыка в 

творчествекомпозиторов. 

Основные закономерности музыкального искусства. 

Интонационно-

образнаяприродамузыкальногоискусства.Выразительностьиизобразительностьвмузыке.Интон

ациякакозвученноесостояние,выражениеэмоцийимыслейчеловека.  

Интонации музыкальные иречевые. Сходство и различия. Интонация— 

источникмузыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, 

ритм, темп,динамика,тембридр.). 

Музыкальная речь как способ общения между людьми, еѐ эмоциональное 

воздействие.Композитор— исполнитель— слушатель. Особенности музыкальной речи в 

сочиненияхкомпозиторов, еѐ выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации 

музыкальнойречи.Элементы нотнойграмоты. 

Развитиемузыки—

сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека,музыкальныхинтонаций,тем,художеств

енныхобразов.Основныеприѐмымузыкальногоразвития(повтор иконтраст).  

Формыпостроениямузыкикакобобщѐнноевыражениехудожественно-

образногосодержанияпроизведений. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. 

Общиепредставленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальныеколлект

ивы,ансамблипесниитанца.Выдающиесяисполнительскиеколлективы(хоровые,  

симфонические).Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадлядетей:рад

ио-ителепередачи,видеофильмы,звукозаписи(CD,DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, 

оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской,сме

шанный.Музыкальныеинструменты.Оркестры:симфонический,духовой,народныхинструмент

ов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.Многообразиеэ

тнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкально-

поэтическиетрадиции:содержание,образнаясфераимузыкальныйязык.  

2.2.1.9. Технология 

Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда,самообслу

живания 

Трудовая деятельность и еѐ значение в жизни человека. Рукотворный мир как  

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, 

предметыбыта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на 

примере 2—

3народов).Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративногоискусства 

разных народов, отражающие природные, географические и социальные 

условияконкретногонарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметоврукотворногомира(удобство,эстетическаяв

ыразительность,прочность;гармонияпредметовиокружающейсреды).Бережноеотношениекприроде



66 
 

какисточникусырьевыхресурсов.Мастераиихпрофессии. 

Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвидаработы,планирование 

трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов иинструментов, 

распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника 

идругихдидактическихматериалов),еѐиспользованиеворганизацииработы.Контрольикорректи

ровкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотрудничества,выполнениесоциальн

ыхролей (руководительиподчинѐнный). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,егодетализацияиво

площение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальныепроекты.Культурамежлично

стныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектнойдеятельности—

изделия,услуги(например,помощьветеранам,пенсионерам,инвалидам),праздникии т.п.  

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказаниедос

тупныхвидовпомощималышам,взрослымисверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов5.Элементыграфическойграмоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарныхфизических, 

механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразиематериаловиихпрактическоеприменениевжизни.  

 

 

 
5Вначальнойшколемогутиспользоватьсялюбыедоступныевобработкеучащимсяэкологическибезопасные 

материалы (природные, бумажные, текстильные, синтетические и др.), материалы, используемые вдекоративно-
прикладномтворчестверегиона, вкоторомпроживаютшкольники. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выборматериалов 

по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 

использованиесоответствующихспособовобработкиматериаловвзависимости 

отназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназванийиспользуемых

инструментов),выполнениеприѐмовихрациональногоибезопасногоиспользования.  

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 

назначенияизделия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействийитехн ологически

хопераций;подборматериаловиинструментов;экономнаяразметка;обработкасцельюполучения

деталей,сборка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеобходимых 

дополнений и изменений. Называние и выполнение основных технологическихопераций 

ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, 

трафарету,лекалу,копированием,спомощьюлинейки,угольника,циркуля),выделениедеталей(от

рывание,резаниеножницами,канцелярскимножом),формообразованиедеталей(сгибание,складыван

ие и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие 

видысоединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и 

др.).Выполнениеотделкивсоответствиисособенностямидекоративныхорнаментовразныхнарод

овРоссии(растительный,геометрическийидругиеорнаменты). 

Использованиеизмеренийипостроенийдлярешенияпрактическихзадач.Видыусловных 

графических изображений: рисунок, простейший чертѐж, эскиз,  развѐртка, схема(их 

узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, 

осевая,центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с 

опоройна простейший чертѐж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему 

чертежу илиэскизу,схеме. 
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Конструированиеимоделирование 

Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикаких-

либоизделий(технических,бытовых,учебныхипр.).Изделие,детальизделия(общеепредставлени

е). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы ихсборки. Виды 

и способы соединения деталей. Основные требования к изделию 

(соответствиематериала,конструкцииивнешнегооформленияназначениюизделия).  

Конструированиеимоделированиеизделийизразличныхматериаловпообразцу,рисунку,п

ростейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусловиям(технико-

технологическим,функциональным,декоративно-

художественнымипр.).Конструированиеимоделированиенакомпьютереи 

винтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информацияиеѐотбор.Способыполучения,хранения,переработкиинформации. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинформации.Вк

лючениеивыключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств.Клавиатура, общее 

представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.Простейшиеприѐмыпоискаин

формации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приѐмов труда при работе 

накомпьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР 

(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронныхносителях(CD). 

Работа с простыми информационнымиобъектами (текст, таблица, схема, 

рисунок):преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 

интереснойдетямтематике.Выводтекстанапринтер. 

Использованиерисунковизресурсакомпьютера,программWordиPowerPoint. 

2.2.1.10. ФизическаякультураЗ

нанияпофизическойкультуре 

Физическаякультура.Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизически

ми упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря.Правилаличнойгигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическоеразвитие и 

развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений.Физическая 

подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристикаосновныхфизических 

качеств:силы,быстроты,выносливости,гибкостииравновесия.  

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 

формированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развитияосновныхфизическихкаче

ств;проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 

игр(наспортивныхплощадкахивспортивныхзалах).Соблюдениеправил игр.  

Физическоесовершенствование 
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Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражненийдля утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции 

нарушенийосанки. 

Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств.Комплексыдыхательныхупражнен

ий.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.Гимнастика. 

Организующиекомандыиприѐмы.Простейшие 

видыпостроений.Строевыедействиявшеренгеи колонне; 

выполнениепростейшихстроевыхкоманд содновременнымпоказомучителя.  

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с

 предметами(гимнастическиепалки,флажки,обручи,малыеибольшиемячи)

. 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнениякпрыжкамсразбегаче

резгимнастическогокозла(сповышеннойорганизациейтехникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. 

Прыжкисо скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий 

сэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическойск

амейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной 

стороны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точноимягкоопускатьпредмет(пред

меты:мячи,гимнастическиепалки,обручи, 

скамейки,маты,гимнастический«козел»,«конь»ит.д.). 

Лѐгкаяатлетика. 

Ходьба:парами,покругупарами;вумеренномтемпев колоннепо 

одномувобходзалазаучителем.Ходьбассохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиис 

бегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправлениядвижения, 

из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующимускорением.  

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; 

вдлинуи высоту;спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Лыжная подготовка.Передвижение на лыжах; повороты; спуски;

 подъѐмы;торможение. 

Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр 

На материалегимнастики:игровыезаданиясиспользованиемстроевых 

упражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьикоординацию.  

Наматериалелѐгкойатлетики:прыжки, 
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бег,метанияиброски;упражнениянакоординацию,выносливостьи быстроту.  

Наматериалелыжнойподготовки:эстафетывпередвиженииналыжах,упражнениянавы

носливостьикоординацию. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча;подвижныеигрынаматериалефутбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения безмяча; хват 

мяча;ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу изпод кольца; передача 

иловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на 

материалебаскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и 

сверху;нижняяподачамяча(однойрукойснизу).  

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приѐм и передача мяча; подвижные 

игрынаматериалеволейбола. 

Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,«Узнай,гдезвонили»,  

«Собериурожай». 

Игрысбегомипрыжками:«Сорвишишку»,«Умедведявобору», 

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки 

покочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч 

покругу»,«Неуронимяч». 

АдаптивнаяфизическаяреабилитацияОбщеразвивающиеупражнения 

Наматериалегимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, 

вприседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»сгимнастической 

палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической 

стенкииприпередвижениях;индивидуальныекомплексыпоразвитиюгибкости.  

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастическойскамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной 

игровой позы;игрына переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя 

илѐжа,сидя);перебрасываниемалогомячаизоднойрукивдругую;упражнениянапереключениевн

имания;упражнениянарасслаблениеотдельныхмышечныхгрупп,передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам ипосигналу.  

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражненийнаконт

роль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки 

вдвижении,положенийтелаиегозвеньевстоя,сидя,лѐжа;комплексыупражненийдляукреплениям

ышечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений(преодолениевеса
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собственноготела),сотягощениями(набивныемячи1кг,гантелиилимешочкиспескомдо100г,гимнасти

ческиепалкиибулавы),преодолениесопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияотповы

шеннойопоры(гимнастическаяскамейка). 

Наматериалелѐгкойатлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре;пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку 

наместенаоднойногеидвухногахпоочерѐдно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальнойскоростьюс

высокогостарта,изразныхисходныхположений;челночныйбег;броскивстенкуиловлямяча,стояустен

ы,изразныхисходныхположений,споворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующийсяс

ходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимальнойскоро

стьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимся интервалом отдыха); бег 

надистанциюдо400м;равномерный6 -минутныйбег. 

Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторноепреодолени

е препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе,по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой идвумя руками 

из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу,от груди); 

повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки ввысоту на месте 

скасаниемрукойподвешенныхориентиров;прыжкиспродвижениемвперѐд(правымилевым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам 

вполуприседеиприседе. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища , выполняемые 

наместе: сочетание движений туловища, ногс одноименными движениями рук; 

комплексыупражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний 

мяч, г/мяч,набивноймяч,среднийобруч,большойобруч).  

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя,стоя,лежа;глубокоедыхан

иепривыполненииупражненийбезпредметов;дыханиепоподражанию("понюхать цветок", "подуть 

на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во 

времяходьбыспроизношениемзвуковнавыдохе,выполнениевдохаивыдохачерезнос. 

Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки :упражненияугимнастической 

стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком погимнастической 

стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различныхдвижений 

руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и 

движенияработающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями 

какпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка»,«вкручиваниелампочки»,«забиваниегвоздя», 

«срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на 

сенсорныхнабивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической 

позы с 

опоройсразличнымидвижениямирук);ходьбасмешочкомнаголове;подниманиенаноскииопуска

ниенапяткисмешочкомнаголове;упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопрессапуте



71 
 

мпрогибаназад;упражнениядляукреплениямышцспины путемскладывания; упражнения для 

укрепления позвоночника путем поворота туловища и 

наклонаеговстороны;упражнениянаукреплениемышцтазовогопояса,бедер, ног.  

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп», 

«окно»,«маляр»,«мельница»,«кораблик»,«ходьба»,«лошадка»,«медвежонок»);сидя:вращение 

стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; 

ходьбаприставнымишагами и лицом вперед по канатусостраховкой;ходьба на внутреннем 

ивнешнемсводестопы;ходьбапомассажнойдорожкедлястоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными 

мячамиразногодиаметра(прокатывание,перекатываниепартнеру);сосреднимимячами(перекаты

вание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену);с малыми 

мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стенув квадраты 

и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя);набивными 

мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 

30секунд;подниманиемячавперед,вверх,вправо,влево). 

Упражнения на развитие точности и координации движений : построение в шеренгу 

ив колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег 

поначерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); 

несколькоповоротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленнымскамейкамспом

ощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийинавыков.Построенияиперестроения:выпо

лнениекоманд«Становись!», «Равняйсь!»,«Смирно!»,«Вольно!», 

«Шагоммарш!»,«Классстой!»спомощью;размыканиевшеренгеивколонне;размыкани

евшеренгенавытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказаниемнаправления;повор

оты наместекругомспоказомнаправления. 

Ходьбаибег:ходьбанапятках,наносках;ходьбавразличномтемпе:медленно,быстро;бегвче

редованиисходьбой;ходьбаибегвмедленномтемпессохранениемдистанции; бег в колонне по 

одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров;высокийстарт;бегна30 

метровсвысокогостартанаскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной)ноге наместе с поворотамина180° и360°; прыжкина 

одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки вглубинус 

высоты50см; вдлинус двух-трехшагов,толчкомоднойс приземлениемнадвечерез ров; прыжки 

боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку;прыжкиввысотусшага. 

Броски,ловля,метаниемячаипередачапредметов:метаниемалогомячаправой(левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча 

вгоризонтальнуюцель(мишенинаг/стенке);метаниемалогомячаввертикальнуюцель;подбрасыва

ниеволейбольногомячапередсобойиловляего;высокоеподбрасываниебольшого мяча и ловля 

его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парахдвумя руками снизу; 

броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя рукамиснизу и от груди, из-

за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы(флажки, кегли, палки, 

мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20метров(набивныхмячей -

1кг,г/палок,большихмячейит.д.). 
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Равновесие:ходьбапог/скамейкеспредметом(флажок,г/мяч,г/палка);ходьбапог/скамейкесраз

личнымиположениямирук;ходьбапог/скамейкесопусканиемнаодноколено;ходьбапог/скамейкеспер

ешагиваниемчерезпредметывысотой15-

20см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреченаг/скамейке; 

«Петушок»,«Ласточка»наполу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке 

спереходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, 

споддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под 

препятствияразной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); 

подлезание подпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль -

тоннель;перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивныемячи,большиемячи;виснаруках

наг/стенке1-2секунды;полосапрепятствий из5-6заданийвподлезании,перелезаниииравновесии. 

2.2.2.Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочнойдеятельности,поддерживающейпроцессосвоениясодержанияАООПНОО.Ко

ррекционно-развивающаяработанаправленана: 

обеспечениеразвитияэмоционально-личностнойсферыикоррекциюеенедостатков; 

познавательнойдеятельности и целенаправленноеформирование 

высшихпсихическихфункций; 

формированияпроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения; 
 

коррекциюнарушенийустнойиписьменнойречи,психологопедагогическуюподдержкув

освоенииАОПНООобучающегосясЗПР. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсам

и:«Коррекционно-

развивающиезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)»(индивидуальныезанятия)

,«Ритмика»(индивидуальныезанятия). 

Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике,коррекции иразвитии 

всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связной речи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

Диагностикаи коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация 

идифференциациязвуковречи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря, 

егорасширениеиуточнение); 

диагностикаи коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения

 исловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи,развитиеком

муникативнойфункцииречи(развитиенавыковдиалогическойимонологическойречи,формир

ованиесвязнойречи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевогоопыта);  

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширениепредставленийобокружающейдействительности; 
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развитие познавательной сферы (мышления,памяти,внимания и 

др.познавательныхпроцессов). 

 
Планируемыерезультаты: 

Логопедическиезанятия: 

- формированиеиразвитиеразличныхвидовустнойречи(разговорно-

диалогической,описательно-

повествовательной)наосновеобогащениязнанийобокружающейдействительности;  

- обогащениеиразвитиесловаря,уточнениезначенияслова,развитиелексическойсистемности,ф

ормированиесемантическихполей; 

- развитиеисовершенствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррекциянедостатко

вписьменнойречи(чтенияиписьма). 

 
Психо-коррекционныезанятия 

Цельпсихо-

корреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясобучающи

мся,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномразв

итии,гармонизацию    личности

 и

межличностныхотношений. 

Основныенаправленияработы: 

• диагностика и развитие познавательной сферы

 ицеленаправленноеформированиевысшихпсихическихфу

нкций(формированиеучебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойи мыслительной деятельности);  

• диагностикаи  развитие   эмоционально-личностной   сферы   и 
коррекцияеенедостатков (гармонизацияпихо-эмоциональногосостояния); 

• диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнойинтеграции(раз
витиеспособностикэмпатии,сопереживанию); 

• формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,к

лассе),повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формиров

аниеиразвитиенавыковсоциальногоповедения; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитиепроизвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способностикпланированиюиконтролю). 

 
Планируемыерезультаты: 

Психокоррекционныезанятия: 

- формированиеучебной мотивации,стимуляциясенсорно-перцептивных,мнемических 

иинтеллектуальныхпроцессов; - 

гармонизация психоэмоционального состояния; 

- формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе, 

- развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля; 

- развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 
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классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе.  

 
Коррекционныйкурс«Ритмика» 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобуча

ющегосясЗПРвпроцессевосприятиямузыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянномвзаимодейств

ии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь,движения и 

речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,о

риентировкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообраз

ажизниуобучающегося. 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

- восприятиемузыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на 

слухначалаи окончаниязвучаниямузыки;различениеиопознаваниена 

слухгромкой,тихой,негромкоймузыки;быстрого,медленного,умеренноготемпа;различени

е иопознаваниенаслух музыки двухдольного,

 трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш,вальс);плавнойиотрывистой

музыки; 

- упражнениянаориентировкувпространстве:простейшиепостроенияиперест

роения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги другнапротив 

друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе,различные 

положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, 

взаданномнаправлении,разными видамишага;повороты;  

- ритмико-гимнастическиеупражнения: общеразвивающие

 упражнения,упражнениянакоординациюдвижений,упражнениенарасслабление

мышц; 

- упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами: игра на 

элементарныхмузыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен, 

ксилофон,барабан,румба,маракас,треугольник,тарелкиидр.); 

- игрыподмузыку:  музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательнымизаданиямисэлементами занимательности,соревнования(кто  

скорее,ктолучше,ктоболееит.д.),игрыпоориентировкевпространстве; 

- танцевальныеупражнения: 

выполнениеподмузыкуэлементовтанцаипляски,несложныхкомпозицийнародных,бальных

исовременныхтанцев; 

- декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенподмузыкально

есопровождение иуправление педагога,воспроизведениеритмическогорисунка мелодии, 

ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения 

(плавно,отрывисто),соответствующейманереисполнения(легко,болеетвердоидр.).  

 
Планируемыерезультаты: 

Коррекционныйкурс«Ритмика»: 
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- развитие чувстваритма,связидвиженийс 

музыкой,двигательнойактивности,координациидвижений,двигательныхуменийинавыков; 

- формирование умения дифференцировать движения по степени 

мышечныхусилий; 

- овладение специальнымиритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, 

упражнениясдвижениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями 

на связьдвиженийсмузыкой; 

- развитиедвигательныхкачествиустранениенедостатковфизическогоразвития; 

- овладение      подготовительными    упражнениями    к  танцам,овладение 

элементами танцев, танцами,

 способствующимидвижений,эстетическоговку

са; 

- развитиевыразительностидвиженийисамовыражения; 

- развитиемобильности. 

развитию изящных 
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Требованиякрезультатамосвоения курсов коррекционно-развивающей 

областиконкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРвсоответстви

исегопотенциальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностям

и. 

2.3. Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания на ступени начального 

общегообразованияявляетсячастьюосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегооб

разования ГБОУ СОШ пос.Чапаевский  и разработана в связи с введением 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованиявто

рогопоколения. 

Программа составлена на основе Примерной программы духовно-нравственного 

развитияи воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, Закона 

РоссийскойФедерации«Обобразовании»,Концепциидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличности гражданинаРоссии.  

Программаразработанасучѐтомкультурно-исторических,этнических,социально-

экономическихособенностейУдмуртскойРеспублики,запросовсемьи,общественныхорганизац

ий.Впрограммеопределенызадачи,ценности,содержание,планируемыерезультаты,атакжеформ

ывоспитанияисоциализацииобучающихся,взаимодействияссемьѐй,учреждениямидополнитель

ногообразования. 

Впрограммепредставленаорганизацияработыпоформированиюцелостнойобразовательной

средыицелостногопространствадуховно-нравственногоразвитиямладшего школьника, как 

уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, 

внеурочную,внешкольную,семейнуюдеятельностьобучающегосяиегородителей(законныхпре

дставителей). 

Цель:создатьусловиядлявоспитания,социально-

педагогическойподдержкистановленияиразвитиявысоконравственного,ответственного,иници

ативногоикомпетентногогражданинаРоссии. 

Программапредусматриваетрешениезадачвследующихобластях: 

- вобластиформированияличностнойкультуры; 

- вобластиформированиясоциальнойкультуры; 

- вобластиформированиясемейнойкультуры. 

Учитывая результаты родительского заказа, заказа социума, государства в целом, 

линиюнациональнойполитики,включаявовниманиебогатыйкраеведческийматериал,накопленн

ый педагогами школы, духовно-нравственное воспитание будет 

осуществлятьсясквозьпризмунациональногоколорита. 

Задачи,основныенаправленияисодержаниепрограммы: 

1. воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

иобязанностямчеловека; 

2. воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания; 

3. воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 

4. воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическоевоспитание); 

5. воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

обэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Обучающиесявначальномзвенетребуютособогопедагогическоговнимания.Ониосваивают 

новую роль ученика, расширяют взаимодействие с окружающим миром. У 

детейформируетсяположительноеотношениекобразованию,педагогамисверстникам,вырабаты

ваютсяосновыегосоциальногоигражданскогоповедения,характертрудовой,общественной, 

творческой деятельности. Важно не навредить ребенку, а развить его 
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качествавправильномрусле.Восноведаннойпрограммы лежатследующиепринципы: 

- принцип ориентации на идеал направлен на достижение национального 

воспитательногоидеала; 

- аксиологическийпринципоснованнапередачедуховныхценностейотпоколенияк  

поколению; 

- принципследованиянравственномупримеруипринципидентификации(персонификации

),когдаребенок,глядянапримерповеденияучителяилидругихэмоционально–

привлекательныхлюдей,строитсвоеповедение; 

- принципдиалогическогообщения,когдавформированииценностныхотношенийбольшуюр

ольиграетдиалогическоеобщениесосверстниками,родителями,учителемидругимизначимымив

зрослыми. 

- принцип полисубъектности воспитания, где младший школьник включен в 

различныевидысоциальной,информационной,коммуникативнойактивности.  

- принципсистемно-деятельностнойорганизациивоспитания,когдавоспитаниенаправлено 

на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживается всем укладомшкольной 

жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 

значимойдеятельностимладшихшкольников.  

Структураисодержаниепрограммы. 

Основные направления духовно-нравственного воспитания осуществляются через 

укладшкольнойжизни,которыйорганизованпедагогическимколлективом,родителямиивключа

ютразличныевидыдеятельностидетей:урочную,внеурочную,внеклассную,внешкольную,семей

ную,наосновебазовыхнациональныхценностей,традиционныхморальныхнорм,национальныхд

уховныхтрадицийнародовРоссиииУдмуртскойРеспублики. 

Схемаструктурыпрограммыпредставленавтаблице1. 
 

 
 

 

 
Ценностигр

ажданско-

патриотичес 

кого 

воспитания 

Ценностинрав

ственноговосп

итания 

Ценностит

рудовогово

спитания 

Ценностиэк

ологическог

о 

воспитания 

Ценности

отношен

иякздоро

вью 

Ценности

эстетичес

коговосп

итания 

 

Эстетическое
воспитание 

 
Ценностное
отношение 
кздоровью 

 

Экологическое
воспитание 

 

 
Трудовоевоспитание 

 
 

Нравственное
воспитание 

 
Гражданско-

патриотическое
воспитание 

Направление
духовно-

нравственного
воспитания 
иразвития 
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-любовь

 к

России 

- любовь

 ксвоемуна

роду 

- любовь
 ксвоемукра
ю 

- 
справедливость 

- милосердие 

- честность 

- уважение

родителей 

- 
бережливость 

-трудолюбие 

- родная

земля 

- чистота

вокругнас 

- бережное

отношениекпр

ироде 

- гигиена 
- режимдня 

-

полезна

япища 

- привычки 

- 

красотаво

кругнас 

Урочнаядеятельность.Урок-

месторазнообразныхколлективныхдействий,переживаний,накопленияопытанравственныхвзаи

моотношений.Наурокахдетиприучаются к самостоятельной работе, для успешного 

осуществления необходимо 

соотноситьсвоидействияидействиядругих,научитьсяслушатьипониматьсвоихтоварищей,сопос

тавлять свои знания со знаниями остальных, отстаивать мнение, помогать другим исамому 

принимать помощь. На уроках дети коллективно переживают чувство радостиотсамого 

процесса получения новых знаний, огорчение от неудач ошибок. В 

воспитательномотношении все учебные предметы, изучаемые в школе, важны. Разнообразие 

предметов даетвозможность каждому ребенку проявить в учении сильную сторону своей 

индивидуальности.У одного острый ум, у другого умелые руки, третий особо ловок, изящен, 

отлично 

владеетсвоимтеломдвижениями,четвертыйособенновосприимчивкпрекрасному,пятыйнаблюд

ателен. Эти сильные стороны личности ребенка проявляются прежде всего в 

учебномпроцессе, когда каждый ребенок в какой-то области становится более знающим и 

умеющим.Поэтому в соответствии с требованиями Стандарта методологической основой 

урока являетсяличностно-деятельностнаятехнологияобучения,котораяпредполагает: 

- поддержкуиндивидуальностиребенка; 

- предоставлениекаждомуученикуработатьвприсущемемутемпе; 

- обеспечениеуспешностидеятельностикаждого; 

- обучениевзоне«ближайшегоразвития»; 

- предоставлениеправавыборадеятельности,партнера,средстваобучения; 

- созданиевозможностидляреализациитворческихспособностей; 

- демократическийстильвзаимодействия. 

Путиреализацииличностно-деятельностногообучения: 

 усилениеролипродуктивной,творческойдеятельности; 

 организацияуровневойдифференциации; 

 изменениефункцийконтроляиоценкиучебнойдеятельности; 

 отказотинструктивногостиляруководстваучителяидр. 

Все это возможно обеспечить вобразовательном пространстве  нашей школы для 

обучениясиспользованиемУМК«ШколаРоссии».  

Навнеурочнуюдеятельностьвыделяетсядо10часов. 

Внекласснаядеятельностьопределенавсоответствииснаправлениемобщешкольноговоспитатель

ногопланаипланаработыклассногоруководителя,которыереализуютвсенаправлениядуховно-

нравственноговоспитаниячерезразделы: 

 
Видыдеятельности: 
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Направление Приобретение

 социальных

знаний 

Получениео

пытапережи

ванияипозит

ивногоотно

шения 

кбазовымце

нностямобщ

ества 

Получение

начального

опыта 

самостоятельного

общественного 

действия 

1.Воспитание Классные часы: «Символика Обсуждение Встреча с 

гражданственности, РеспубликииРоссии»,«День произведений ветеранами- 

патриотизма, знаний»,«Моямалаяродина», о войне, об участникамитыла, 

уважениякправам, «Воспеваю родину свою», участии «Мои корни» 

свободами 

обязанностям

человека 

«Цвети, моя Удмуртия», 

исследовательские,

 проектные

работы. 

родственников 

на

 войне,

экскурсии 

(родословная), 

исследовательская

работа,проект. 

2.Воспитаниенравств

енныхчувстви

 этического

сознания 

Познавательные беседы о 

нравственных

 качествах

человека,  о 

благотворительности

 и

милосердии 

Решениепробл

емныхвопросо

в

 по

ситуациямизп

рочитанныхпр

оизведений 

Принятиерешения

 в

подобныхситуаци

ях,встречающихся

 в

жизни 

3.Воспитание 

трудолюбия,творческ

огоотношениякучению

,труду,жизни 

Беседыобучебеитруде Знакомство с 

пришкольным

участком,обзо

рлитературы 

Сбор семян 

цветочныхрастен

ий,Пересаживание

комнатныхрастен

ий 

4.Формированиеценн

остногоотношения к 

здоровью и 

здоровому

 образу

жизни 

Беседыогигиене, 
классныйчас «Чистота –

залогздоровья»,«Режимдня» 

«Деньздор

овья», 

«Папа, мама, я –

спортивнаясемья»

,спортивныеигры,в

еселыестарты. 

5. Воспитание 

ценностногоотношени

я 

 кпри

роде,окружающей

 среде

(экологическое 

воспитание) 

«День  Земли»,   «Люби   все 

живое»,экологическиеакции,эк

скурсии, конкурсы 

рисунков,исследовательскиера

боты,проектнаядеятельность 

Экскурсии к 

памятникампр

иродынашего

 края,по

 родному

краю 

Акции 
«Школьныйдвор»,

 «Очистим

родник»,операция 

«Мусор»,проект. 
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6.Формированиепред

ставленийобэстетиче

ских 

идеалахиценностях(

эстетическоевоспита

ние) 

Беседы,конкурсы,выставкицвет

ов, экскурсии по 

родномукраю,проектнаядеятель

ность. 

Участие

 в

кружкахэстети

ческогонаправ

ления 

Участие в 
концертах

 и

конкурсах,выставк

ах,прект. 

 

Взаимодействиессемьейисобщественнымиинститутами 

Программапредусматриваетследующиевидыиформыработыссемьей: 

 день открытых дверей для родителей, общешкольные и классные 

родительскиесобрания(лекции,беседы,диспуты,круглыестолы); 

• благотворительная акция«Помоги семье», интеллектуальные 

испортивныеконкурсы«Папа,мама,я-спортивнаясемья»,праздник«Папа,мама,я–

читающаясемья» 

• индивидуальныеконсультации, 

оказываемыеприглашеннымипсихологами, социальными педагогами, классными 

руководителями по вопросамвоспитания; 

• общешкольныеродительскиесобрания,изданиепамятокдляродителей 

повопросам 

тематическихклассныхиобщешкольныхсобраний,родительскийвсеобучвформе

 родительскихсобраний, направленныхна обсуждение 

сродителямиактуальныхвопросоввоспитаниядетейвсемьеи 

образовательномучреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы 

школы; Просвещениеродителей через размещение информации на сайте школы, 

создание информационныхстендов,книжныхвыставок: 

онормативно–правовойбазеповоспитаниюребенка,правовымиаспектами; 

связаннымисответственностьюродителейзавоспитаниедетей:статьями; 

КонституцииРоссийскойФедерации;СемейногокодексаРоссийскойФедерации; 

Закона"Обобразовании",Уставашколы(праваиобязанностиродителей); 

олитературедляродителейвбиблиотекешколы; 

оподготовкеребенкакшколе; 

орежимеработышколы; 

книжныевыставкивбиблиотекешколыповопросамсемейноговоспитания; 

индивидуальныеконсультациипоподборулитературы. 

Распространение лучшего опыта семейного воспитания через: обсуждение вопросов 

наклассных родительских собраниях по темам«Истоки глубинной привязанности в детско -

родительскихотношениях»,«Типичныенедостаткисемейноговоспитанияипутиихпреодоления»,

«Способыобщенияи методы педагогическоговоздействия наребенкавсемье»и так далее. 

Участиеродителейвуправлениишколойучебно-

воспитательнымпроцессом,ворганизациидеятельностиобщественныхродительскихформирова

ний через: 

 работу общешкольного родительского комитета; 

деятельностьинициативных родителей; 

Поощрение родителей, активно участвующих в жизни школы, по итогам года, 

итогампроведенияакций,различныхмероприятий. 

 
Взаимодействиесрайоннымислужбамииорганизациями. 

ВстречисинспекторамиГИБДДповопросампрофилактикиДТПсучастиемдетей;беседысраб

отникамикомиссииподеламнесовершеннолетнихпопрофилактикеправонарушений;  

практическиезанятия,психологическиетренингисобучающимисяспривлечениемспециал
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истовнаэтическиетемы,попрофилактикемежличностныхотношений; 

проведениеспециалистамикраеведческогомузеямастер-

классовнатемы,связанныесисторией,традициямиУдмуртии,России,наэкологическиетемы;  

посещениетематическихвыставок,музеев. 

 
Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитиянаступениначальногообщегообразо

вания 

Направления Планируемыерезультаты Уровни 

воспитательныхрезу

льтатов

 и

эффектов 

деятельности 
1.Воспитание Ценностноеотношениек своемународу, своему Первый уровень 

гражданственн краю, государственной символике, русскомуи результатов. 

ости, родномуязыку,народнымтрадициям,старшему Первичноепонимание 

патриотизма, поколению; повседневной жизни, 

уважения к • наиболеезначимыхстраницахисториистраны,об  значение 

правам,свобод

ам

 и

обязанностямч

еловека 

этническихтрадицияхикультурномдостояниисвоего 

края, о примерах исполнения гражданского 

ипатриотическогодолга; 

• опыт общения между сверстниками и 

ближайшимокружением; 

• начальныепредставленияоправахиобязанностяхчелове

ка,гражданина,семьянина,товарища. 

взаимодействияобуча

ющегося 

 сосвоими

 учителями,

сверстниками,ближай

шимокружением,

 какповсед

невнымпримером. 

 

Второй

 уровень

результатов. 

Получениеобучающим

ся  

 опытапережи

вания    

 ипозитивног

оотношения к 

базовымценностям

 общества,цен

ностногоотношения 

   

 кокружающе

йжизнивцелом,взаимо

2.Воспитание 

нравственных

чувств

 и

этическогосоз

нания 

Начальныепредставления о моральных нормах и  

правилах нравственного поведения, в том числе 

обэтических нормах взаимоотношений в семье, 

междупоколениями; 

• нравственно-

этическийопытвзаимодействиясосверстниками,стар

шимиимладшимидетьми,взрослымивсоответствиисо

бщепринятыминравственныминормами;  

• неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,

сочувствиекчеловеку,находящемусявтруднойситуац

ии; 

• уважительноеотношениекродителям(законнымпред

ставителям), к старшим, заботливое 

отношениекмладшим;  

• знание традиций своей семьи и 

образовательногоучреждения,бережноеотношениек

ним. 
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3.Воспитаниет

рудолюбия,тво

рческогоотно

шения

 к

учению,труду,

жизни 

Ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекут

руда,трудолюбие; 

• ценностноеитворческоеотношениекучебномутруду;  

• элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях

; 

• первоначальныенавыкитрудовоготворческогосотру

дничества  со сверстниками, старшими 

детьмиивзрослыми; 

• осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,твор

чества,созданиянового; 

• первоначальный опыт участия в различных 

видахобщественнополезнойиличностнозначимойдея

тельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя 

вразличных доступных и наиболее 

привлекательныхдляребѐнкавидах 

творческойдеятельности; 

. 

действиеобучающихся

 

 междусобой

 на 

 уровнекласса

,образовательногоучре

ждения. 

 
Третий

 уровень

результатов. 

Получениеобучающим

ся

 опыта

самостоятельногообщ

ественногодействия,вз

аимодействиеобучаю

щегося  

 спред

ставителямиразличны

хучреждений 

 запре

деламиобразовательно

гоучреждения,  

 вобщ

естве. 

4.Формирован 

иеценностного

отношения

 к

здоровью

 и

здоровомуобра

зужизни 

Ценностное   отношение   к   своему   здоровью, 

здоровьюблизкихиокружающихлюдей; 

• первоначальный личный

 опытздоровье-сберегающейдеятельности; 

• первоначальные представления о роли 

физическойкультурыиспортадляздоровьячеловека,ег

ообразования,трудаитворчества; 

• знания   о   возможном   негативном   влиянии 
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 компьютерных игр, телевидения, рекламы на  

здоровьечеловека.  

5.Воспитание Ценностноеотношениекприроде; 
• первоначальный опыт

 эстетического,эмоционально-

нравственногоотношениякприроде; 

• первоначальный опыт участия в 

природоохраннойдеятельности в школе, на 

пришкольном участке, поместужительства;  

• личный опыт участия в экологических 

инициативах,проектах. 

ценностного  

отношения к 

природе,  

окружающей 

среде  

(экологическо 

евоспитание) 

6.  Первоначальныеумениявидетькрасотувокружающемми

ре,вповеденииипоступкахлюдей; 

• первоначальный опыт самореализации в 

различныхвидахтворческойдеятельности,формирова

ниепотребности и умения выражать себя в 

доступныхвидахтворчества; 

Формирование 

представлений 
обэстетических 
идеалах и 

ценностях  

(эстетическое  

воспитание)  

2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здоровогоибезопасногообраза жизни 

Программаформированияэкологическойкультуры,   здорового  и  

безопасногообразажизниобучающихся-

этокомплекснаяпрограммаформированиязнаний,установок,личностныхориентировинормповедени

я,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякакодногоизценнос

тныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитиюребенка,достиже

ниюпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообр

азования. 

Программаформирования ценностиздоровья и здоровогообраза жизнина 

уровненачальногообщегообразованиясформированасучѐтомфакторов,оказывающихсущест

венноевлияниена состояниездоровья детей: 

-неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 
-

факторыриска,имеющиеместовобразовательномучреждении,которыеприводяткдальнейшемуухуд

шениюздоровьядетейотпервогокпоследнемугодуобучения; 

-активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок,правилповедения,привычек; 

-особенностиотношенияобучающихсямладшегошкольноговозрастаксвоемуздоровью, 

что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей 

ссерьѐзнымихроническимизаболеваниями)ивосприятиемребѐнкомсостоянияболезниглавнымо

бразомкакограничениясвободы,неспособностьюпрогнозировать 

последствиясвоегоотношениякздоровью. 

Задачи формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизниучащихся: 

 сформироватьпредставленияобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

иокружающейсреды; 

 пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье путем соблюдения 

правилздоровогообразажизнииорганизацииздоровье-

сберегающегохарактераучебнойдеятельности иобщения, 
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 сформироватьпознавательныйинтересибережноеотношениекприроде; 

 сформироватьпредставлениеопозитивныхфакторах,влияющихназдоровье; 

 научить учащихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять 

иукреплятьздоровье; 

 научитьвыполнятьправилаличнойгигиеныиразвитьготовностьнаосновееѐиспользовани

ясамостоятельноподдерживатьсвоѐздоровье;  

 сформироватьпредставлениеоправильном(здоровом)питании,егорежиме,структуре,пол

езныхпродуктах; 

 сформироватьпредставлениеорациональнойорганизациирежимадня,учѐбыиотдыха,дви

гательнойактивности,научитьребѐнкасоставлять,анализироватьиконтролироватьсвойре

жимдня; 

 дать представление с учѐтом принципа информационной безопасности о 

негативныхфакторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционныезаболевания,переутомленияит.п.),осуществованииипричинахвозникнов

ениязависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, 

ихпагубномвлиянииназдоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в 

томчислеполучаемыхотобщенияскомпьютером,просмотрателепередач,участиявазартн

ыхиграх; 

 обучитьэлементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

 сформироватьнавыкипозитивногокоммуникативногообщения; 

 сформироватьпредставлениеобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообр

азажизни; 

 сформироватьпотребностьребѐнкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросамсо

стоянияздоровья,втомчислесвязаннымсособенностямиростаиразвития,  

 сформироватьумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийпо

ведения вэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

 
Прогнозируемыерезультаты 

Учащиесядолжнынаучиться: 

- описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем 

мире,анализироватьих,объяснять; 

- называтьэкологическиепроблемы вжизниприродыи 

человека;опасностидляокружающейсредыиздоровья человека;способы их 

предотвращения;правила 

экологическицелесообразного,здоровогоибезопаснообразажизни;правиланаучнойорганизациитр

уда; 

- объяснятьсмыслзакона экологии «Все связаносовсем»;связи 

здоровьяприродысоздоровьемчеловека,егоумениемучитьсяиэкологическойграмотностью;ка

кследуетзаботитьсяоздоровьечеловекаиздоровьеприроды;правиласохранениязрения,слуха,о

боняния; роль здорового питания двигательной активности для хорошего самочувствия 

иуспешности 

учебноготруда;опасностьдляздоровьяиучебыснижениедвигательнойактивности,курения,алк

оголя,наркотиков,инфекционныхзаболеваний; 

- приводитьпримерысвязи здоровья человека и здоровьяприроды, 

здоровьяприродыиповедениячеловека; разнообразияокружающего мира–природного,мира 

людей,рукотворного мира; 

цепочекэкологическихсвязей;экологическипредострожногоповедениявокружающейсреде; 

- основамздоровье-сберегающейучебнойкультуре; 
- здоровье-созидающемурежимудня,двигательнойактивности,здоровомупитанию; 
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- противостояниювреднымпривычкам; 

- необходимостиэкономиивбыту,предвидениюпоследствийсвоегоповедениядляприродыичелове

ка;следованиюзаконамприроды; 

- формулироватьсвоимисловамичтотакое«экологическаякультура»,«биологическоеразно

образие»,«экология»,«здоровыйобразжизни»,«безопасность»; 

- разыгрывать экологически проблемные ситуации с обращением за помощью к 

врачу,специалистам,взрослому; 

- планироватьиорганизовыватьэкологическинаправленнуюдеятельностьвокружающейсредеп

о 

образцу(инструкции);планироватьбезопасноеповедениевэкстремальных(чрезвычайных)ситуа

циях,типичныхдляместапроживания; 

- рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния 

окружающейсреды(какполучилосьсделать,чтоикакследуетисправить); 

- оцениватьрезультатыпозаранееопределенномукритерию; 

- делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе 

надовоспитывать, чтобы сохранить свое здоровье, окружающих людей, природы, как 

поступатьстыдно; 

- рассуждатьовзаимосвязяхздоровьячеловекаиздоровьяприроды,если…то…;оправилахэкологич

ескибезопасногоповеденияв окружающейсреде,индивидуальных особенностяхздоровье-

сберегающегоповедениявситуацияхучебы,общения,повседневнойжизни; 

- высказыватьсвоеотношениекпроблемамвобластиэкологии,здоровьяибезопасности; 

- организовывать здоровье-сберегающие условия учебы и общения, выбирать 

адекватныесредстваиприемывыполнениязаданийсучетоминдивидуальныхособенностей; 

- самостоятельно выполнять домашние задания с использованием 

индивидуальноэффективныхздоровье-сберегающихприемов. 

 
Направленияреализациипрограммы 

 

1. Созданиездоровье-

сберегающейинфраструктурыобразовательногоучреждения. 

В здании ГБОУ СОШ пос.Чапаевский созданы необходимые условия для 

сбереженияздоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и 

гигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требованиямохраныздоровьяиохранытр

удаучащихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды 

вурочное время. В рацион питания включены салаты 

изсвежиховощей,натуральныесоки,молочныеблюда,рыба,мясо,выпечка.  

В школе работает спортивный зал, имеется спортивная площадка, 

оборудованныенеобходимымигровымиспортивнымоборудованиемиинвентарѐм.  

В школе нет медицинского работника, но регулярно посещает фельдшер Чапаевского 

ФАПа.Онпроводитпрививки,контролируетпитание,влетнеевремяпроводитпрофилактическую 

работу с детьми школьного летнего оздоровительного лагеря. Раз в 

годучащиесяшколыобследуютсяспециалистамиКрасноармейской ЦРБ. 

 
2. ИспользованиевозможностейУМК«ШколаРоссии»вобразовательнойдеятельно

сти 

Программаформирования культуры здорового 

ибезопасногообразажизнисредствамиурочнойдеятельностиможетбытьреализованаспомощьюпред

метовУМК«ШколаРоссии».Система учебников 

«ШколаРоссии»формируетустановкушкольниковнабезопасный,здоровыйобразжизни.Сэтойцель
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юпредусмотренысоответствующиеразделыитемы.Ихсодержаниенаправленонаобсуждениесдетьм

ипроблем,связанныхсбезопасностьюжизни, 

укреплениемсобственногофизического,нравственногоидуховногоздоровья,активнымотдыхом.  

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и 

нашездоровье»,«Нашабезопасность»,«Какустроенмир»,«Путешествия»(иучебныйпроект  

«Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас 

можетбытьопасным?»,«Зачеммыспимночью?»,«Почемунужноестьмногоовощейифруктов?», 

«Почемунужночиститьзубыимытьруки?»,«Почемувавтомобилеипоезденужнособлюдатьправи

лабезопасности?»,«Почемунакораблеивсамолетенужнособлюдатьправилабезопасности?».  

Привыполненииупражненийнаурокахрусскогоязыкаучащиесяобсуждаютвопросы 

внешнего облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыхалетоми 

зимой. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям 

Россииимираспособствуютразделы,темыучебников,художественныетексты,упражнения,задач

и,иллюстративный ифотоматериалсвопросамидляпоследующегообсуждения.  

Вкурсе«Технология»припервомзнакомствескаждыминструментомилиприспособление

м в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. Вучебнике 1 класса в 

разделе «Человек и информация» показаны важные для 

безопасногопередвиженияпоулицамидорогамзнакидорожногодвижения,атакжетаблицасважне

йшиминомерамителефонов,которыемогутпотребоватьсяребенкувкритическойситуации.  

Вкурсе«Английскийязык»вучебникахсодержитсядостаточноеколичествоинформации,н

аправленнойнавоспитаниеценностногоотношенияксвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружа

ющихлюдей,наразвитиеинтересакпрогулкамнаприродеподвижнымиграм),участиювспортивн

ыхсоревнованиях.Учащиесяприобретаютпервоначальныепредставленияоролифизическойкуль

туры,знакомятсяспонятием 

«Олимпийскиеигры»,ссимволамииталисманамилетнихизимнихОлимпийских 
Вкурсе«Физическаякультура»весьматериалучебника(1-

4кл.)способствуетвыработкеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни.Наэтоориентирова

нывсеразделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и 

соблюдениюрежима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи ипитательных веществ, 

воды ипитьевогорежима,необходимостиоказанияпервой помощи притравмах.  

Развитиюмотивацииктворческомутруду,работенарезультатслужатматериалырубрики 

«Наши проекты», представленной в учебниках 1 -4 классов по математике, 

русскомуязыку,литературномучтению,окружающемумиру,атакжематериалдляорганизациипроектн

ойдеятельностивучебникахтехнологии,иностранныхязыков,информатики. 

Содержание материаларубрики «Наши проекты» выстроено так, 

чтоспособствуеторганизациипроектнойдеятельности,какнауроке,такивовнеурочнойработе.  

Задачаформированиябережного,уважительного,сознательногоотношениякматериальн

ым и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников 

«ШколаРоссии»,втечениевсейобразовательнойдеятельности.  

 
3. Рациональнаяорганизацияучебнойивнеучебнойдеятельностиучащихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной 

организацииих деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического 

коллективанад вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения 

функциональногонапряженияиутомлениядетей,созданияусловийдляснятияперегрузки,нормал

ьногочередованиятрудаиотдыха. 

Организацияобразовательногопроцессастроитсясучетомгигиеническихнормитребован

ий к организации и объѐму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение 

домашнихзаданий,занятия вкружках). 
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В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, 

адекватныевозрастным возможностям и особенностям учащихся. Используемый в 

школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит материал для регулярного 

проведенияучеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах 

обучения: 

врезультатеработынаконкретномуроке,врезультатеизучениятемыилираздела,врезультатеобуче

ниявтомилииномклассеначальнойшколы.Системазаданийнаправленныхнасамооценкурезульт

атовсобственныхдостижений,ихсравнениеспредыдущимирезультатами, на осознание 

происходящих приращений знаний, способствует 

формированиюрефлексивнойсамооценки,личностнойзаинтересованностивприобретении,расш

ирениизнаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, 

этический иличностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания 

школьникамиосновныхправилповедениявобщественаосноветрадиционныхдуховныхидеалови

нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует 

теснаясвязьизучаемогоматериаласповседневнойжизньюребенка,среальнымипроблемамиокру

жающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках 

изнаменательныхдатах.Особуюактуальностьимеетучебныйматериал,связанныйспроблемойбез

опасногоповеденияребенкавприродномисоциальномокружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических 

средствобучения,втомчислекомпьютеровиаудиовизуальныхсредств. 

Педагогическийколлективучитываетвобразовательнойдеятельностииндивидуальные 

особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. 

Виспользуемойвшколесистемеучебников«ШколаРоссии»учтеныпсихологическиеивозрастные 

особенности младших школьников, различные учебные возможностидетей. 

Вэтойсвязиидлядостиженияуказанныхличностныхрезультатоввучебникахвсехпредметных 

линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, 

обучающиеигры,ребусы,загадки,которыесопровождаютсякрасочнымииллюстрациями,способ

ствующимиповышениюмотивацииобучающихся,учитывающимипереходдетеймладшегошкол

ьноговозрастаотигровойдеятельности(ведущеговидадеятельностивдошкольномвозрасте)кучеб

ной. 

4. Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечениерациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального 

физическогоразвития и двигательной подготовленности учащихся всех возрастов, 

повышение адаптивныхвозможностей организма, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и формированиекультурыздоровья.Сложившаясясистемавключает:  

 полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на 

урокахфизкультуры,накружкахит.п.); 

 рациональнуюисоответствующуюорганизациюуроковфизическойкультурыизанятийактивн

о-двигательногохарактеранаступениначальногообщегообразования; 

 организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующихэмоциональнойразгрузкеиповышениюдвигательнойактивности;  

 организацию работы спортивных кружков и создание условий для их 

эффективногофункционирования; 

 регулярноепроведениеспортивно-

оздоровительныхмероприятий(днейздоровья,соревнований, олимпиад, походов и т. п. 

– по планам классных руководителей и плануУВРшколы); 

 участиевбиблиотечныхурокахпоэкологиивсельскойбиблиотеке; 

 изготовлениекормушек,домиковдляптиц; 

 экологическиедесантывеснойиосенью; 
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 озеленениеулиц(посадкасаженцевдеревьев,рассадацветов)); 

 организациятрадиционногомероприятия«Праздникптиц»; 

 проектнаядеятельностьпоэкологии; 

 тематическиеэкскурсииипоходы. 
 
 

Мероприятия дата ответственные 

Проведениепрофилактическихмедици

нскихосмотровобучающихся 

Ежегоднопог

рафикуЦРБ 

ФАП 

Оформлениелистковздоровьявкл

ассныхжурналах 

сентябрь Классныерук

оводители 

Определение группздоровья 

пофизкультурес 

последующимизданиемприказа 

обосвобожденииот 

соревнований 

сентябрь Учительфизк

ультуры,дире

ктор 

Контрользапроведениемуроковфи

зическойкультуры 

В 
течениегода 

директор 

Проведениефизкультминутоквовремяур
оков 

В 
течениегода 

Учителя-
предметники 

Витаминизацияпищи В 

течениегода 

ответственный 

Проведение 

иммунопрофилактикигриппа 

Согласно 
календарю

прививок 

ФельдшерФАП 

Организацияпитанияучащихся сентябрь Директор 

Организация прохождения 
медосмотрадетьми,поступающимив1к
ласс 

Пографику ФельдшерФАП 

Организацияотдыхаучащихсявлетнийпер
иод 

июнь-август директор 

Анализ посещаемости и 

пропусказанятий 

сентябрь,май Классныерук

оводители 
 

5. Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями). 

Просветительскаяработасродителяминаправленанаповышениеуровнязнанийродителей 

по проблемам охраны и укрепления здоровья детей. В программе представленывиды и формы 

работы с родителями, обеспечивающие личностные планируемые результатыпо 

формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на 

ступениначальногообщегообразования.Приэтомпрограммойпредусматриваютсяирезультатыр

аботы с родителями обучающихся, как необходимое условие сформированности у 

учащихсяпониманияипринятияценностиздоровья. 

 

Видыиформ

ыработысродителя

ми 

Планируемые

 результаты

учащихся 

(личностные) 

У учащихся будут 

Планируемыерез

ультаты работы

 сродителя

ми 
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 сформированы:  

Консультациипоп

редметам,деньотк

рытыхдверейдляр

одителей. 

Пониманиеобязательностииполезн

ости 

 учения,пол

ожительная

 мотивация,

уважительноеотношениекучителям

испециалистамшколы. 

Согласованностьпедаго

гических

 ивоспитательныхво

здействий на ребѐнкасо

 стороны семьи

 ишколы. 

Коррекцияпроблемного 

поведениядетей. Консультациисп

ециалистовслуж

быпсихолого-

педагогического

сопровождения

дляродителей 

Бесконфликтноеобщениевклассе

исемье,потребностьбезбоязненно

обращатьсязапомощьюкучителям

испециалистам. 

Родительский

лекторий: 

«Основыпра

вильногопит

ания», 

«Компьютер

 в

жизниребенка» 

«Почему

 ребѐнок

нелюбитчитать», 

«Десятьзаповедейд

ляродителей». 

-Навык организации режима 

дняиотдыха, 

-

Уважительноеотношениекродите

лям и

 старшим,потреб

ностьввыполненииправилповеде

ниявшколеиобщественныхместах

, 

-

Серьѐзноеотношениеипотребност

ьвчтении;-

Умениеобщатьсявколлективеклас

са,толерантность,милосердие. 

Повышениепедагогическ

ойкомпетентностиродит

елей 

Повышениеколичестваи

нициативныхобращений

родителейкспециалиста

мшколыФормирование

 у

родителейположительно

гоэмоциональногоотнош

ениякшколе 

Практикум

 для

родителей: 

« Что

 делать,если…

» 

«Профилактикаос

трых и 

кишечных 

заболеваний» 

- Умениеследитьзасвоимздоров

ьем, 

-

Начальныенавыкииумениявыход

аизтруднойжизненнойситуации; 

- Устойчивость к 

неблагоприятным

 условиям

внешнейсреды 

Практическоеучастиеро

дителейврешениивопро

совшкольнойжизни 
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Анкетирование: 
«Здоровье

 и

физическаякульту

раребѐнка»: 

«Как

 ребѐнок

справляется

 сдомаш

нимзаданием» 

-

Потребностьвобщениисосверстн

иками,выборустановкиназдоровы

й образжизни; 

-

Умениепопроситьсоветаипомощи 

у старших, мотивация кучению. 

Формированиеположите

льноймотивацииродител

ейкполучениюпедагогич

ескихзнаний 

Общешкольное

тематическоесо

брание 

Принятие установки на 

здоровыйобразжизни,понимание

важностиздоровья. 

Формирование 

«образашколы»

 как

 уродителе

й,такиусторонних 

 лиц

 иорганиза

ций 

Организацияпохо

дов,

 весѐлых

стартов 

Навык толерантности, 

коммуникабельности. 

Активное участие в 

делахшколыикласса 

 

Планируемыеличностныерезультатывходефизкультурно-

оздоровительнойдеятельности  

 

п/п 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность(видыиф

ормыработы) 

Планируемыерезультаты(
личностные) 

У обучающихся
 будутсформированы: 

 

. 
Урок-

беседа,рассказ,групповаяработа.Дополнитель

ныеобразовательныепрограммы 

Начальныепредставления

 о позитивных 

факторах, влияющих 
наздоровьечеловека; 

 

. 
Обучениесоставлениережимадня,бесед

ы о гигиене, праздники в классе, 

ДеньЗдоровья. 

Потребность

 в

выполнениирежимадняиправилги

гиены; 

 

. 

Беседы медработников,презентации 

науроках,беседыпоПДД,викторина«Тыдолже

нэтознать» 

Элементарныепредставле
ния о вредных 
привычках и
 факторах,влияю
щихназдоровье; 

 

. 

Учебнаяэвакуация,беседы,работасро

дителями,консультациипсихолога. 

Потребностьребѐнкабезбо

язненнообращатьсякучителю по 
вопросам состоянияздоровья. 

 

6. Оценкаэффективностиреализациипрограммы 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры,здорового и безопасного образа жизни учащихсяоцениваются в рамках 

мониторинговыхпроцедур,проведѐнноговшколепо следующимнаправлениям: 

-распределениеучащихсяпогруппамздоровья; 
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-охватучащихсягорячимпитанием; 

-пропускиучащимисяуроковпоболезни; 

-участиеучащихсявакциях,конкурсах,спортивно-

массовыхиоздоровительныхмероприятияхразличногоуровня;  

-занятостьучащихсявкружках. 

Результатыпозволятопределитьдеятельностьпедагогическогоколлективаиродителейпо

формированиюуучащихсяценностногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровомуобразужизни.  

Мониторинг будет осуществляться педагогами и классными руководителями в 

форменаблюдений,анкетирования,опроса, тестирования 

Впрограммеопределенытриуровнясформированностикомпетенцииучащихся,позволяющие

отслеживатьизмененияивноситьнеобходимыекоррективывработупедагоговиклассныхруководител

ей.Каждыйизкритериевсоотноситсяспланируемымирезультатами 

и основными направлениями деятельности педагогического коллектива.

 Взаимосвязькритериев иуровнейсформированностикомпетенцийпредставленавтаблице:  
 
 

Основные

направлениядеят

ельности 

Уровеньсфор

мированност

икомпетенци

й 

Критерии оценки уровней

 сформированностикомптенций 

Организацияв

неурочнойдея

тельности: 

-классныечасы, 

-

викторины,

конкурсы, 

-Дниздоровья, 

-

экскурсии,тур

истическиепо

ходы, 

-беседыпоПДД, 

-работа

 по

здоровьесбереже

нию 

1

 уровень

(выраженный 

) 

 
 

2 

уровень(слаб

овыраженны

й) 

 
 

3 

уровень 

(невыраженн

ый) 

Активноучаствуетвакцияхпозащитеприроды,проявляе

тинициативуворганизациипоходов,викторин и др. 

мероприятий, выполняет правила поППДиПДД. 

 

Принимаетучастиевмероприятияхподвлиянием(давлени

ем)одноклассников,недостаточнобережлив,можетиногда

нарушатьправилапоППДиПДД. 

 

Расточителен, 

причиняетущербприроде,равнодушенкделамкласса,пост

ояннонарушаетправила. 

Организация 1 Понимаетнеобходимостьсвоегофизическогоразвити

я и сохранения здоровья,старательно 
занимаетсянаурокахфизкультурыипосещает 

спортивнуюсекцию,пропагандируетсвойвидспортас

редиодноклассников,организованидеятелен. 
 

Недоконцаосознаѐтнеобходимостьсохраненияздоро

вья, занимается на уроках физкультуры, но 
секциюпосещает нерегулярно или под нажимом родителей, 

можетнарушатьрежимдняиотдыха,вспортивныхмероприят

ияхучаствует неохотно 

. 
К сохранению здоровья относится равнодушно, 

непосещаетспортивнуюсекцию,пропускаетурокифизкульту

физкультурно- уровень 

оздоровительной (выраженный 

работы: ) 

- «Весѐлые  

старты»,  

- динамические  

паузы,  

-весѐлые 2 

перемены, уровень 

-соревнования (слабо 

 выраженный) 
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3 

рыилизанимаетсянеохотно,спортивныхмероприятияхпредп
очитаетнеучаствовать.режимднянарушаетпостоянно,опазд

ываетнауроки. 
 уровень 

 (невыраженн 

 ый) 
 

7. Критерииэффективностидеятельностиобразовательногоучреждениявчастифо

рмированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни. 

 сформированностьпредставленийобосновахэкологическойкультуры; 

 проявлениеудетейпознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

 повышение уровня знаний учащихся об основах здорового образа жизни (о 
правилахличнойгигиены,режимедня,оптимальнойдвигательнойактивности);  

 сформированностьустойчивогонегативногоотношенияквреднымпривычкам; 

 владение навыками безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и оказания 
первоймедицинскойпомощи; 

 снижениеуровнязаболеваемостиучащихсясезоннымизаболеваниями,школьноготравматиз
ма; 

 сформированностьосновздоровье-
сберегающейучебнойкультуры(навыкипрофилактикиучебнойутомляемостииуменияорга
низовыватьуспешнуюучебнуюработу). 

 
8. Методикимониторингадостиженийпланируемыхрезультатов: 

Основныерезультатыреализациипрограммыформированияэкологическойкультуры,здоров

огоибезопасногообразажизниучащихсяоцениваются: 

 черезанкетированиеродителейиучащихся 

 через психологическиетестирования:в1-ыхклассахадаптациякшколе,3класс–
учебнаямотивация, 

 в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: 
динамикисезонныхзаболеваний;динамикишкольноготравматизма. 

Мониторингвключаетвсебя: 

- наблюдениезасостояниемфизическогоздоровьядетей; 

- распределениеобучающихсяпогруппамздоровья; 

- охватучащихсягорячимпитанием; 

- пропускиучащимисяуроковпоболезни; 

- участие учащихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и 

оздоровительныхмероприятияхразличногоуровня; 

- выработка рекомендаций по вопросам укрепления здоровья на основании 

данныхмедосмотров. 

Примеранкетированияучащихсянаоцениваниезнанийидействийучащихсявобластио

храныи укрепленияздоровья,используемыепедагогами.  

1. Выполняешьлитырежимдня? 

2. Остаетсялиутебявремянаотдыхпослеуроковивыполнениядомашнегозадания? 

3. Имеешьлитывредныепривычки? 

4. ВыполняешьлитыПДД? 

5. Что ты делаешь для того, чтобы поддержать свое здоровье (посещаешь 

спортивнуюсекцию,танцевальныйкружок,следишьзатем,чтоикогдаешь,занимаешьсяза

каливанием,гуляешьнасвежемвоздухеи др.). 
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Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют 

определитьэффективностьдеятельностипедагогическогоколлективаиродителейпоформирован

июуучащихсяэкологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и 

здоровому образужизни. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочнойработы; на уроках в 

процессеобсуждениявопросов,связанныхсохранойиукреплениемздоровья;вовнеурочнойдеяте

льностивпроцессереализацииоздоровительнойработы.  

2.5. Программакоррекционнойработы 

Коррекционнаяработаосуществляетсявходевсегоучебно-

образовательногопроцесса,приизучениипредметовучебногопланаинаспециальныхкоррекцион

но-развивающихзанятиях,гдеосуществляетсякоррекциядефектовпсихофизического развития 

обучающегося с ЗПР и оказывается помощь в освоении 

новогоучебногоматериаланаурокеивосвоенииАОП НОО вцелом.  

ПрограммакоррекционнойработывсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихс

я с ОВЗ представляет собой систему комплекснойпомощи обучающемуся с ЗПР восвоении 

АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитииобучающихся,ихсоциальнуюадаптацию. 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясЗПР,обусловленныхнедост

аткамивегофизическоми(или) психическомразвитии; 

- созданиеадекватныхусловийдляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающе

госясЗПР; 

- осуществлениеиндивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогическогосопровождения обучающегосяс ЗПРс 

учетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхвозможностей: 

 

 
 

Рекомендации(план) Факт 

Обучениепоадаптированнойосновнойобщеоб

разовательной программе 

начальногообщегообразованиядляучащихсяс

задержкойпсихическогоразвития.ФГОС  

НОООВЗвариант7.2. 

Адаптированная образовательная 

программаначального общего образования 

для детей сОВЗ (ЗПР) Вариант7.2  

Учет психофизических особенностей

 ииндивидуальныхвозможностейребен

ка 

Впроцессеочно-заочногообучения 

Очнаяформа.Полныйдень Форма-очно-заочная. 

Использованиеучебныхпособийидидактичес

ких материалов в соответствии спрограммой 

Учебники, рекомендованные 

МинобрнаукидлядетейсОВЗ 
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Индивидуальные и групповые занятия

 спсихологомпокоррекциипознав

ательнойдеятельности,формированиюпроизв

ольнойрегуляции, функций  

программирования

 иконтролямежличностноговзаи

модействияиэлементарных  

 коммуникаций,познавательнойак

тивности,мотивацииучебнойдеятельности.  

Индивидуальныезанятияспсихологомпокорре

кции  познавательной 

 деятельности,формированию

 произвольной 

 регуляции,функций

 программирования   и 

 контролямежличностного 

 взаимодействия иэлементарных

  

 коммуникаций,познавательнойакт

ивности,мотивацииучебнойдеятельности.  

Охранительный зрительный

 режим.Постоянная

 очковая коррекция. 

Рабочееместовклассе1парта. 

Охранительный зрительный

 режим.Постояннаяочков

аякоррекция. 

Наблюдениеневролога,

 офтальмолога,

психиатра. 

Консультирование и наблюдение 

невролога,офтальмолога,психиатра. 

- организацию индивидуальных коррекционных занятий для обучающегося с ЗПР с 

учетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивид

уальныхвозможностей; 

- оказаниепомощивосвоенииобучающегосясЗПРАООПНООиихинтеграциивобразовательной

организации; 

- возможностьразвитиякоммуникации,социальныхибытовыхнавыков,адекватногоучебногопо

ведения,взаимодействиясовзрослымииобучающимися,формированиюпредставленийобокру

жающеммиреисобственныхвозможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающегося с ЗПР консультативной 

иметодическойпомощипомедицинским,социально-

правовымидругимвопросам,связаннымсих воспитанием иобучением.  

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАОПНООобучающимся с ЗПР, 

позволяющего учитывать его особые образовательные потребности наоснове осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательномпроцессе. 

Задачипрограммы: 

- определениеособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясЗПР; 

- повышение возможностейобучающегосяс ЗПР 

восвоенииАООПНООиинтегрированиивобразовательныйпроцесс; 

- своевременное    выявление    обучающихся

 струдностямиадаптациивобразоват

ельно-воспитательномпроцессе; 

- создание        и        реализация условий, нормализующих

 анализаторную,аналитико-
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синтетическуюирегуляторнуюдеятельностьнаосновекоординациипедагогических,психолог

ическихимедицинскихсредстввоздействиявпроцессекомплекснойпсихолого-медико-

педагогическойкоррекции; 

- оказание    родителям     (законным     представителям)       обучающегося с

 ЗПРконсультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим,правовымидругимвопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют 

следующиепринципы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников 

организации, которые призваны оказывать обучающемуся помощь в развитии 

сучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей.  

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовип

риемоворганизации, взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяже

нииобученияшкольниковсучетомизмененийвихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей 

ивозможностейпсихофизическогоразвития. 

Принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционно-

воспитательнойработы. 

Принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развитияребенкаиуспешностьегоинтеграции вобщество.  

Планреализациипрограммы 

Коррекционнаяработареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиихадресностьсозда

ютнеобходимыепредпосылкидляустранениядезорганизующихфакторов. 

Содержаниеработы Организационнаядеятельность 

Iэтап.Подготовительный 

подбор методов изучения 

личностиподбор   методик  

  

 изученияпсихологических

   

 особенностейподбор

 методик для  

 определенияуровня

 обученности,  

 обучаемости,воспитанности,

   воспитуемостиподбор

• изучениесостояниевопроса 

• предварительноепланирование 

• разработкаи 

отбороптимальногосодержания,м

етодовиформпредстоящей 

деятельности 

• обеспечение условий 

предстоящейдеятельности 

• подборлюдейираспределениеко

нкретныхучастниковработы 

• постановказадачпередисполнителямии

создание настроя наработу 



96 
 

  методик  изучения

 семьиобучающихся 

методическая и

 практическаяподгот

овкапедагогическихкадров 

IIэтап.Сборинформации(началоучебногогода) 

проведениебесед,тестирования,анк

етирования,экспертныхоценок,набл

юдения,

 логопедического

обследования изучение личных 

делучащихся изучение листа 

здоровьяучащихся 

консультацияврачейидругихспециали

стов 

посещениесемейучащихся 

• консультативная помощь в 

процессесбораинформации 

• контроль за сбором информации 

навходе в коррекционно-

развивающуюдеятельность 

IIIэтап.Систематизацияпотокаинформации(началоучебногогода) 

Консилиум(первичный) 

• уточнениеполученнойинформацииопр

еделение особенностей 

развитияучащегося 

• выделение группы

 контроля

заучебно-познавательной 

деятельностью,заповедением,группы

контролязасемьейучащегося и 

профилем личностногоразвития 

• выработкарекомендацийпоорганизаци

и учебно-

воспитательногопроцесса. 

• анализ 

результатовпсихолого-

педагогическогообследования

на входе

вкоррекционно-развивающуюработу 

• анализ состояния

здоровьяобучающихся 

• планированиекоррекционн

о-

развивающейдеятельности 

IVэтап.Проведениекоррекционно-развивающейдеятельности 
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• включениекоррекционно-

помощьвпроцессереализацииразвив

ающихцелейвучебно-коррекционно-

развивающей 

работывоспитательноепланировани

е, 

контрольпроведениякоррекционно

-привлечениек работе 

 

другихразвивающейработыспециалистов 

• проведениезанятийспедагогом-

психологом,педагогами 

• работасродителями 

Vэтап.Сборинформации(конецучебногогода) 

проведениебесед,тестирования,анкети

рования,экспертныхоценок,наблюде

ния 

• консультативнаяпомощьвпроцессе 

сбораинформации 

• контрольсбораинформации 

навыходе 

VIэтап.Систематизацияпотокаинформации(конецучебногогода) 

Консилиум(плановый) 

уточнение полученной 

информацииоценкадинамикиразвит

ия: 

«+» результат–завершениеработы; 

«-» результат –

 корректировкадеятельности,возвр

атнаII–VIэтап 

• анализходаирезультатовкоррекцион

но-развивающейработы 

• подведениеитогов 

VIIэтап.Завершениеработы(приположительныхрезультатах). 

Консилиум(заключительный). 
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• отбороптимальныхформ,методовсред

ств, способов,

приемоввзаимодействия       педагогов

сучащимся,родителями 

• повышение

профессиональнойподготовкипедагого

в 

• перспективноепланирование 

• обобщениеопытаработы 

• подведениеитогов 

• планированиедальнейшей

коррекционнойработы 

Механизмреализациипрограммы 

Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработы  

являетсяоптимальновыстроенноевзаимодействиеучителейиспециалистовобразовательнойорганиз

ацииврамкахшкольногоППк,обеспечивающеесистемноепсихолого-

педагогическоесопровождениеребенкасЗПР. 

Такоевзаимодействиевключает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении 

емуквалифицированнойпомощиспециалистов; 

• многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребѐнка; 

• составление индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельныхсторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и 

личностнойсфер ребѐнка. 

КоррекционнаяработасобучающимсясЗПРосуществляетсявходевсегоучебно-

образовательногопроцесса: 

- через  содержание и организацию образовательного процесса 

(индивидуальныйидифференцированныйподход,несколькосниженныйтемпобучения,структур

наяупрощенностьсодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении);  

- врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуал

ьныхзанятий; 

- врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающегося.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 

помощьв овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 

сферы 

икоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностиицеленаправленноеформиров

аниевысшихпсихическихфункций;формированиепроизвольнойрегуляциидеятельности и 

поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

обеспечениеребенкууспехавразличныхвидахдеятельностисцельюпредупреждениянегативного

отношениякучѐбе,ситуациишкольногообучениявцелом,повышениямотивациикшкольномуобу

чению. 

Программакоррекционнойработынауровненачальногообщегообразованияобучающег

осясЗПРвключаетвсебявзаимосвязанныенаправления,отражающиеееосновноесодержание: 

1. Диагностическаяработа-

обеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяобучающегосясЗПРсцельюсозданиябла

гоприятныхусловийдляовладенияими 
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содержанием АООП НОО.Проведение диагностической

 работыпредполагает осуществление: 

- психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотр

ебностей: 

- развитияпознавательнойсферы, 

специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозмож

ностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных

 особенностейобучающегося; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитанияобучающегося; 

• мониторингадинамикиразвитияобучающегося,ихуспешностивосвоенииАООП; 

• анализа результатов обследования с целью проектирования и

корректировкикоррекционныхмероприятий. 

Задачи Планируемые Видыиформы Сроки Ответственные 

(направления результаты деятельности, (периодичност 

деятельности)  мероприятия ьвтечение 

   года) 

Медицинскаядиагностика 

Определитьсосто

яниефизического

ипсихическогозд

оровьяребенкасЗ

ПР 

Выявлениесостоя

нияфизическогои

психическогоздор

овьяребенка. 

Изучениеистории

развития 

ребѐнка,беседаср

одителями, 

 

наблюдениек

лассногоруко

водителя,анал

изработ 

сентябрь Классныйрук

оводитель 

 
Медицинский

работник 

учащихся 

Психолого-педагогическаядиагностика 

Первичнаядиаг

ностикадлявыяв

лениягруппы«р

иска» 

Создание 

банкаданных 

учащегося,нуждаю

щихся 

вспециализирован

нойпомощи. 

Формированиех

арактеристикиоб

разовательнойси

туациивОО 

Наблюдение,пси

хологическоеобс

ледование;анкет

ирование;беседы

спедагогами 

сентябрь Классныйрук

оводитель 

; 

Педагог-

психолог 
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Углубленная

диагностика

ребенка 

Получениеоб

ъективныхсв

еденийоб 

Диагностировани

е. 

Заполнение 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

сЗПР учащемсянаоснов

аниидиагностичес

койинформациис

пециалистовразно

гопрофиля,создан

иедиагностически

х"портретов"дете

й 

диагностических

документов(Инди

видуальнойкарты

развития) 

  

Социально-педагогическаядиагностика 

Определитьуров

еньорганизованн

ости 

ребенка,особен

ностиэмоциона

льно-

волевойилично

стнойсферы;ур

овеньзнанийпо 

предметам 

Получениеобъек

тивнойинформац

ии 

оборганизованнос

тиребенка, 

уменииучиться,о

собенностилично

сти,уровнязнаний

попредметам. 

Выявлениенаруше

нийвповедении(ги

перактивность,зам

кнутость,обидчиво

стьит.д.) 

Анкетирование,

наблюдение 

вовремя 

занятий,беседа

сродителями,п

осещениесемь

и. 

Составлениехар

актеристики. 

Сентябрь-

октябрь 

КлассныйРук

оводитель 

; 

Педагог-

Психолог;

Учитель-

логопед; 

 

 
Учитель-

предметник 

2. Коррекционно-развивающаяработавключает: 

―составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающег

ося (совместноспедагогами); 

―формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодляобучающегося;  

―организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательныхинтересовучащегося,его общеесоциально-личностноеразвитие; 

―разработкуоптимальныхдляразвитияобучающегосясЗПРгрупповыхииндивидуальны

хкоррекционныхпрограмм(методик,методовиприѐмовобучения)всоответствиисего 

особымиобразовательнымипотребностями;  

―организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

попсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвитияобучающегося;  

―развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекциюегоповедения; 
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―социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условийжизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 

Задачи Планируем

ые 

результаты 

Видыиформыдеятельн

ости 

Сроки Ответственные 

Психолого-педагогическаяработа 

Обеспечитьпед

агогическоесоп

ровождениереб

енкасЗПР. 

Планы,про

граммы 

Разработкарабочихпрог

рамм   

попредметам.Разработка

воспитательнойпрограм

мы 

работысклассомидляреб

енкасОВЗРазработкапла

наработы с родителями 

поформированиютолера

нтныхотношениймежду

участникамиинклюзивн

ойобразовательнойдеяте

льности. 

Осуществление

педагогического

мониторингадос

тижений 

сентябрь Заместительди

ректора 

поУВР;Учител

я-

предметники;

Классныйруко

водитель;Учит

ель-логопед; 

Обеспечить Позитив 1.Формированиегрупп Сентябрь- Педагог- 

психологическо

есопровождени

еребенкасЗПР 

наядинам

ика 

развиваемых

параметр 

ов 

для 

коррекционнойраб

оты. 

2.Составлениераспи

сания 

занятий.3.Проведен

иекоррекционных 

занятий. 

май психолог 

  4.Отслеживание   

  динамики развития   

  ребенка   

Лечебно-профилактическаяработа 

Созданиеус

ловийдля 

 Разработкарек

омендаций 

В 

течениего

да 

Заместитель

директорапо 

сохраненияи для УВР; 

укрепления педагогов, Классный 

здоровья учителя,и Руководитель; 

учащегося родителейпо Педагог- 
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сОВЗ  работес  Психолог; 

ребенкомс ЗПР. Медицинский 

Внедрениездоро

вье-

сберегающих 

работник. 

 технологийв 

образовательный

процесс. 

Организацияипр

оведениемеропр

иятий,направлен

ных 

насохранение,пр

офилактикуздор

овьяиформирова

ниенавыковздор

овогоибезопасно

гообразажизни. 

Реализацияпроф

илактическихора

зовательныхпрог

рамм 

 

 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождения 

обучающегося с ЗПР в освоении АОП НОО, консультирование специалистов,работающих с 

данным ребенком, их семьи по вопросам реализации дифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающегос

ясЗПР. 

Консультативнаяработавключает: 

―психолого-

педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемвразвитиииобучении,поведен

ииимежличностномвзаимодействииконкретныхобучающихся;  

―консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияио

казаниявозможнойпомощиобучающимсявосвоенииобразовательнойпрограммы.  
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Задачи 

(направления

деятельности) 

Планируемые

результаты 

Видыиформы 

деятельности,

мероприятия 

Сроки Ответственные 

Консультирован

иепедагогическ

ихработников 

повопросаминк

люзивногообра

зования 

1.Рекомендации,п

риѐмы,упражнения

идр.материалы.2. 

Разработка 

планаконсультат

ивнойработысре

бенком,родителя

ми,классом,работ

никами 

школы 

Индивидуальные 

, 

групповые,те

матическиек

онсультации 

Поотдельном

уплануграфик

у 

Специалисты

ПМПк; 

педагог–

Психолог;За

местительди

ректорапоУВ

Р 

Консультировани

е 

учащегосяповыяв

ленныхпроблема

м,оказание 

помощи 

1.Рекомендации,пр

иѐмы,упражненияи

др.материалы.2. 

Разработка 

планаконсультат

ивнойработысуч

ащимся 

Индивидуальные 

, 

групповые,те

матическиек

онсультации 

Поотдельном

уплану-

графику 

Педагог–

Психолог;Учител

ь- 

логопед,Учитель-

дефектолог,Замес

тительдиректора   

поУВР 

Консультирован

иеродителейпов

опросаминклюз

ивногообразова

ния,выборастра

тегиивоспитани

я,психолого-

физиологически

м 

особенностям

ребенка 

1.Рекомендации,пр

иѐмы,упражненияи

др.материалы.2. 

Разработка 

планаконсультат

ивнойработысро

дителями 

Индивидуальные,

групповые,темат

ическиеконсульт

аци 

и 

Поотдельном

уплану-

графику 

Специалисты

ПМПк; 

Педагог–

Психолог;Учител

ь- 

логопед,Заместит

ельдиректора   

поУВР 

2. Информационно-просветительская работа предполагает

 осуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношении 

педагоговиродителейповопросам, 

связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающегосясЗПР,вз

аимодействияспедагогамиисверстниками,ихродителями(законнымипредставителями)идр.Инфо

рмационно-просветительскаяработавключает: 

―проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
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разъяснениюиндивидуально-типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся; 

―оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

―психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологическойкомпетентности; 

―психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарнойпси

холого-психологическойкомпетентности. 

Программакоррекционнойработынауровне 

начальногообщегообразованиявключаетвсебявзаимосвязанныенаправления.Данныенаправленияо

тражаютеѐосновноесодержание. 

Характеристика содержания 

Диагностическаяработавключает: 

—своевременноевыявлениедетей,нуждающихсявспециализированнойпомощи; 

— раннюю(спервых дней пребыванияребѐнка 

вобразовательнойорганизации)диагностикуотклоненийвразвитииианализпричинтрудно

стейадаптации; 

— комплексныйсборсведенийо 

ребѐнкенаоснованиидиагностическойинформацииотспециалистовразногопрофиля;  

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

сограниченнымивозможностямиздоровья,выявлениеегорезервныхвозможностей;  

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных

 особенностейобучающегося; 

— изучение социальнойситуации развития иусловий семейного 

воспитанияребѐнка; 

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка с 

ограниченнымивозможностямиздоровья; 

— системныйразностороннийконтрольспециалистовзауровнемидинамикойразвитияребѐн

ка; 

— анализуспешностикоррекционно-развивающейработы. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— выбор оптимальных для развития ребѐнка с ограниченными возможностями 

здоровьякоррекционныхпрограмм/методик,методовиприѐмовобучениявсоответствиисегоособ

ыми образовательнымипотребностями; 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 

итрудностейобучения; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребѐнка в 

динамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиеуниверсальныхучебныхде

йствийикоррекциюотклоненийвразвитии; 

— коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка и психокоррекцию 

егоповедения; 

— социальнуюзащитуребѐнкавслучаяхнеблагоприятныхусловийжизниприпсихотравмир

ующихобстоятельствах. 
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Консультативнаяработавключает: 

— выработкусовместныхобоснованныхрекомендацийпоосновнымнаправлениямработысо

бучающимсясограниченнымивозможностямиздоровья,единыхдлявсехучастниковобразовател

ьныхотношений; 

— консультирование специалистами педагогов по

 выборуиндивидуально-

ориентированныхметодовиприѐмовработысобучающимсясограниченными  

возможностямиздоровья; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приѐмовкоррекционногообученияребѐнкасограниченнымивозможностямиздоровья.  

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационныестенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательныхотношений – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 

развитии), ихродителям (законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, 

связанных 

сособенностямиобразовательногопроцессаисопровожденияребенкасограниченнымивозможно

стямиздоровья; 

— проведение тематических выступлений для педагогов иродителей по 

разъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейребенкасограниченнымивозможностямиздоровья. 

Этапыреализациипрограммы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресностьсоздаютнеобходимыепредпосылкидляустранениядезорганизующихфакторов.  

1) Этапсбораианализаинформации(информационно-

аналитическаядеятельность).Результатомданногоэтапаявляетсяоценкаконтингентаобучающих

сядляучѐтаособенностей развития ребенка с ЗПР, определения специфики и их особых 

образовательныхпотребностей; оценкаобразовательнойсреды с целью соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения,материально-техническойикадровойбазыучреждения. 

2) Этаппланирования,организации,координации(организационно-

исполнительскаядеятельность).Результатомработыявляетсяособымобразоморганизованныйоб

разовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процессспециальногосопровожденияребенкасограниченнымивозможностямиздоровьяприспе

циальносозданных(вариативных)условияхобучения,воспитания,развития,социализациирассма

триваемойкатегориидетей. 

3) Этапдиагностикикоррекционно-развивающейобразовательнойсреды(контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствиясозданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 

программособымобразовательнымпотребностямребѐнка. 

4) Этапрегуляцииикорректировки(регулятивно-

корректировочнаядеятельность).Результатомявляетсявнесениенеобходимыхизмененийвобраз

овательныйпроцесси 

процесссопровожденияребенкасограниченнымивозможностямиздоровья,корректировкауслов
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ий иформобучения,методов иприѐмовработы. 

Задачи Планируемые Видыиформы Сроки Ответственные 

(направления результаты деятельности, (периодичн 

деятельности)  мероприятия остьв 

   течение 

   года) 

Информирован Организация Информационные По Специалист 

иеродителей работы мероприятия отдельному ыПМПк; 

(законных семинаров,  плану- Педагог- 

представителей) тренинговпо  графику психолог; 

помедицинским, вопросам   Заместитель 

социальным, инклюзивног   директорапо 

правовыми ообразования   УВР 

другимвопросам     

Психолого- Организация Информационны По Специалисты 

педагогическое методических е отдельному ПМПк; 

просвещение мероприятий мероприятия плану- Педагог- 

педагогических повопросам  графику психолог; 

работниковпо инклюзивного   Заместитель 

вопросам образования   директорапо 

развития,    УВР 

обученияи     

воспитания     

ребенкас     

ЗПР     

Механизмреализациипрограммы: 

 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимальновыстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающеесистемноесопровождениеобучающегосясограниченнымивозможностямиздор

овьяспециалистамиразличногопрофилявобразовательном процессе.  

Специалисты Функции 

1.Администрацияшколы Обеспечениеусловийэффективнойработы,осуществлениеконтро

ляитекущей организационнойработыврамкахпрограммы. 

2.Учителя-предметники Организация условий для успешного продвижения ребенка 

врамках освоения основной образовательной программы 

начальногообщегообразования. 

3.Руководителикружков ОбеспечениереализациивариативнойчастиАООПНОО 

4.Педагог-психолог Помощьпедагогам в выявлениипсихолого-

педагогическихусловий, необходимыхдля развитияребенка 

всоответствиисеговозрастнымии 
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индивидуальнымиособенностями 

5.Учитель-логопед Обеспечениелогопедическихзанятий 

6.ЗаместительдиректорапоВ

Р 

Социально-

педагогическаяпрофилактикаиреабилитациядезадаптированн

ыхисоциальнодепривированныхдетейсограниченнымивозмож

ностямиздоровья. 

 
7.Медицинскийработник 

Обеспечениепервоймедицинскойпомощиидиагностики,функцио

нирования автоматизированной информационнойсистемы

 мониторинга здоровья учащегося

 ивыработкарекомендацийпосохранениюиукреплению

здоровья,организациядиспансеризацииивакцинациишкольника. 

 

Такоевзаимодействиевключает: 

— комплексностьвопределенииирешениипроблемребѐнка,предоставленииемуквалифици

рованнойпомощиспециалистовразногопрофиля; 

— многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвитияребѐнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития  и 

коррекцииотдельных сторон учебно-познавательной,речевой, эмоциональной-волевой и 

личностнойсфер ребѐнка. 

 
Психолого-педагогическое сопровождение школьника с

 ограниченнымивозможностямиздоровья 

 
Важнейшим условием реализации данной программы является 

взаимодействиеучителяначальныхклассов,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,м

едицинскогоработникаобразовательнойорганизацииидругихорганизаций,специализирующихс

явобластисемьиидругихинститутовобщества.  

 
Содержаниедеятельностиспециалистовобразовательной  организации: 

Субъектыреали

зациикоррекцио

ннойработывш

коле 

Содержаниедеятельностиспециалистов 

Председатель

ПМПк 

• курируетработупореализациипрограммы; 

• руководитработойПМПк; 

• осуществляетпросветительскуюдеятельностьсродителями 
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Учитель • является связующим звеном в комплексной

 группеспециалистовпоорганизациикоррекционнойработысуча

щимся; 

• делаетпервичныйзапросспециалистамидаетпервичнуюинф

ормациюоребенке; 

• осуществляет индивидуальную коррекционную

 работу(педагогическоесопровождение); 

 
консультативная помощь семье в

 вопросахкоррекционно-

развивающеговоспитанияиобучения 

Педагог-психолог • изучаетличностьучащегося; 

• анализируетадаптациюребенкавобразовательнойсреде; 

• изучаетвзаимоотношениямладшегошкольникасовзр

ослымиисверстниками; 

• подбираетпакетдиагностическихметодикдляорганизациипро

филактическойикоррекционнойработы; 

• выявляетиразвиваетинтересы,склонностииспособностишкол

ьника; 

• консультативная помощьсемьев 

вопросахкоррекционно-

развивающеговоспитанияиобучения 

 
Классный

руководитель 

• изучаетинтересыучащегося; 

• создаетусловиядляихреализации; 

• развиваеттворческиевозможностиличности; 

• решает проблемы

 рациональнойорганизациисвободноговре

мени. 

Основнымимеханизмами реализации программы коррекционной работы являются  

оптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовГБОУ СОШ 

пос.Чапаевский,обеспечивающеекомплексное,системноесопровождениеобразовательногопро

цесса,исоциальноепартнерство,предполагающеепрофессиональноевзаимодействиеобразовате

льной организации с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств,другимиинститутамиобщества). 

 

 
ВзаимодействиеспециалистовГБОУ СОШ пос.Чапаевский  

Мероприятия Специалисты Формаработы Планируемый 

результат 

Диагностическаяработа 
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Входящая психолого-

медико-

педагогическаядиагно

стика 

- 

председатель

ПМПк 

АнализдокументовПМПК 

имедицинскихкарт;Прове

дениевходныхдиагностик

. 

Выявление причин 

ихарактера затруднений 

восвоении учащимся 

АООПНООдля 

детейсОВЗ(ЗПР). 

Коррекционно-развивающаядеятельность 

Выбороптимальныхдля 

развитияребѐнкасЗПРметоди

к, методови 

- 

председатель 

ПМПк 

Приказы,протоколы 

ПМПк,рабочиепро

граммы,планы 

Фиксирование 

запланированных

 и

проведенныхмероприятий 

приѐмовкоррекционно-

развивающегообучения 

педагог-

психолог–

учитель. 

коррекционныхзанятий Коррекционно-

развивающейработывиндив

идуальнойпапке

 сопровождения

обучающегося  с 

 ЗПР.Организац

ия  

 системыкомпле

ксного психолого-

медико-

педагогическогосопровожде

ния  учащегосясЗПР 

Организацияипроведение -педагог- ЗаседанияПМПк; Выполнениерекомендаций 

специалистами психолог индивидуальные ПМПК,ПМПк; 

индивидуальных -учитель Корекционно-развивающие Реализацияикорректировка 

Коррекционно-

развивающих 

 занятия рабочихпрограмм, 

занятий,направленныхна   индивидуальныхпланов 

преодолениепробеловв   Коррекционно-развивающей 

развитииитрудностейв   работы 

обучении    
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Системноевоздействиена 

Учебно-

познавательнуюдеятельнос

тьучащегосясЗПРвходеобр

азовательногопроцесса 

- 

председатель

ПМПк 

-педагог-

психолог,учи

тель,Классны

йруководител

ь 

Мониторингразвития 

учащегося;Планмеро

приятийпосохранени

юиукреплению 

здоровьяобучающего

сясЗПР;Реализацияп

рограммы 

формированиякультурыз

доровогоибезопасногооб

разажизникакчастиАОО

ПНООдлядетейсЗПРв 

соответствиис 

Целенаправленное 

воздействие педагогов 

испециалистовнаформирова

ниеУУДикоррекцию 

отклонений вразвитии, 

использованиерабочихпрогр

амм,специальных 

методовобучения и 

воспитания,дадактическихмат

ериалов,технических 

средствобученияколлективног

оииндивидуальногопользова

ния 

ФГОС 
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Развитие педагог-психолог; Программакурсов Выявлениеи 

Эмоционально-волевойи классный внеурочной анализфакторов, 

личностнойсферыребенка руководитель деятельности;план влияющихна 

ипсихо-коррекцияего  работыс состояниеи 

поведения  родителями;план обучение 

  индивидуальной ребенка: 

  воспитательной взаимоотношени 

  работысучащимся яс 

   окружающими, 

   детско- 

   родительские 

   отношения, 

   уровеньучебной 

   мотивации. 

Социальнаязащитаребенка -классный Индивидуальная Учетвыявленных 

вслучаяхнеблагоприятных руководитель; работасребенкоми особенностей 

условийжизни -учитель семьейвсоответствии отклоняющегося 

  с планом развитияребенка 

  мероприятий. иопределение 

  Организация путейразвитияс 

  взаимодействиялицея помощью 

  с внешними которыхих 

  социальными можно 

  партнерами по скомпенсировать 

  вопросамсоцзащиты вспециально 

   созданных 

   условиях 

   обучения 

Консультативнаядеятельность 

Консультативнаяпомощь -председатель - заседания Выработка 

учителямворганизации ПМПк ШПМПк- совместных 

Коррекционно-

развивающегопроцессаобуча

ющегосяс 

- педагог-психолог 

- учитель 

педагогическиесоветы 

-семинары 

рекомендацийпо 

направлениям 

ЗПР -медсестра - индивидуальны 

еигрупповые 

работыс 

обучающимсяс 

  консультации ЗПР.Создание 

  специалистовдля условийдля 

  педагогов освоенияАООП 

   НОООВЗ. 
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Консультативная 

помощьсемьеввопросахв

оспитанияи 

обученияребенкас 

ЗПР 

- председатель 

ПМПк 

- педагог-психолог 

-

классныйру

ководитель-

врач-

невролог 

- врач-

отоларинголог 

- врач-психиатр 

- собрания 

- консультации-

индивидуальнаяработа 

- круглыестолы 

Выработкасовме

стныхрекоменда

ций 

понаправлениям

работысобучаю

щимсясЗПР.Созд

аниеусловийдляо

своенияАООПН

ОООВЗ. 

Информационно-просветительскаядеятельность 

Просветительская

деятельностьпора

зъяснениюиндиви

дуальныхособенн

остей 

- председатель

ПМПк 

- педагог-психолог 

- учитель 

- врачи-

специалисты 

- лекции 

- беседы 

- круглыестолы 

- тренинги 

- памятки,буклеты 

целенаправленна

яразъяснительна

яработасовсемиу

частникамиобраз

овательных 

ребенкасЗПР (отоларинголог,пси

хиатр,невролог) 

-сайтшколы отношенийсцель

юповышенияком

петенцииввопрос

ахкоррекцииираз

витияребенкасЗП

Р. 

Совместнаядеятельность: 

-отслеживаниединамикиразвитияребенка; 

Комплексусловийкоррекционнойработывключает: 

1) Психолого-педагогическоеобеспечение: 

• обеспечение дифференцированных условий в соответствии с 

рекомендациямиПМПК. Основной формой организации учебного процесса являетсяклассно-

урочная система.РасписаниеуроковсоставляетсяучетомтребованийСанПиН.  

• школа обеспечивает обучение ребенка по очной форме обучения. 

Содержаниеобразованияопределяетсядлядетейсзадержкойпсихическогоразвитияисходяизособ

енностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейребенка.Социализация 

обучающегося обеспечивается через участие во внеклассных 

мероприятиях,системуиндивидуальныхкоррекционныхзанятий.  

• Здоровье-

сберегающиеусловиявобразовательнойорганизацииобеспеченысоблюдениемохранительногор

ежимавобразовательно-воспитательномпроцессе: 

составлениерасписаниясучетомуровняработоспособностиобучающегося, 

организация динамических пауз во время образовательного процесса, 

соблюдениережимныхмоментов. 



113 
 

2) Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыиспользуются,компьютерныеко

ррекционно-развивающие программы,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимыйдляосуществленияпрофессиональнойдеятельност

и учителей, работающих в начальной школе классе, педагога-психолога, учителя-логопеда. 

3) Кадровоеобеспечение 

Образовательнаяорганизацияобеспеченаспециалистами:администрация(2чел.),учителя

– 4человека,педагог-психолог-1 человек,учитель-логопед–1чел 

4) Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениесубъектовобразовательногопроцессадаетвозможность 

для доступа каждого субъекта образовательного процесса к информационно -

методическимфондамибазамданных,системнымисточникаминформации,наличиеметодически

хпособийирекомендацийповсемвидамдеятельности,атакжеучебно-наглядныхпособийи т.д. 

 

 
Планируемыерезультатыкоррекционнойработысобучающимсясзадержкойпсихического

развитиянауровненачальногообщегообразования 

 
Удовлетворение специальных образовательных потребностей ребенка

 сзадержкойпсихическогоразвития: 

• успешноадаптируетсявобразовательнойорганизации; 

• проявляетпознавательнуюактивность; 

• умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать 

волевыеусилиякрешениюпоставленныхзадач; 

• имеетсформированнуюучебнуюмотивацию; 

• ориентируетсянаморальныенормыиихвыполнение; 

• организует и осуществляет сотрудничество с

 участникамиобразовательныхотношений. 

Коррекциянегативныхтенденцийразвитияучащегося: 

• дифференцируетинформациюразличноймодальности; 

• соотноситпредметывсоответствиисихсвойствами; 

• ориентируетсявпространственныхивременныхпредставлениях; 

• владеет приемами запоминания, сохранения и

 воспроизведенияинформации; 

• выполняет основные мыслительные операции (анализ,

 синтез,обобщение,сравнение,классификация); 

• адекватноотноситсякучебно-воспитательномупроцессу; 

• работаетпоалгоритму,всоответствиисустановленнымиправилами; 

• контролируетсвоюдеятельность; 

• адекватнопринимаетоценкувзрослогоисверстника; 

• понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и 

чувствадругихлюдей; 

• контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции
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 исамоконтроля; 

• владеетнавыкамипартнерскогоигрупповогосотрудничества; 

• строитмонологическоевысказывание,владеетдиалогическойформой  

речи; 

• используетнавыкиневербальноговзаимодействия; 

• выражаетсвоимыслиичувствавзависимостиотситуации,пользуется  

формамиречевогоэтикета; 

• используетречевыесредствадляэффективногорешенияразнообразныхком

муникативныхзадач. 

Развитиеречи,коррекциянарушенийречи: 

• правильнопроизноситиумеетдифференцироватьвсезвукиречи; 

• владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все 

видыязыковогоанализа; 

• имеетдостаточныйсловарныйзапаспоизученнымлексическимтемам,подбира

етсинонимыиантонимы,используетвсе частиречивпроцессеобщения; 

• правильнопользуетсяграмматическимикатегориями; 

• правильнопишеттекстпослухубездисграфическихошибок,соблюдаетпун

ктуацию; 

• правильночитаеттекст целымисловами, пересказываетего 

иделаетвыводы 

потексту; 

• активнопользуетсяречьювпроцессеобщениясокружающими,используетре

чьдляпередачиинформациисобеседнику,задаетвопросы,владеетдиалогическойи 

монологическойречь 

 

2.6. Программавнеурочнойдеятельности 
ЧастьюфедеральногогосударственногообразовательногостандартаНОО дляобучающихсясОВЗ 

являетсявнеурочнаядеятельность.Внеурочнаядеятельностьшкольников–понятие,объединяющее 

все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно 

ицелесообразнорешение задачихвоспитанияисоциализации. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий 

длядостижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта иформирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий 

длявсестороннегоразвитияисоциализациикаждогообучающегосясЗПР,созданиевоспит

ывающейсреды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовуч

ащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

- коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногор

азвитияобучающегосясЗПРсучетомеговозрастныхииндивидуальныхособенностей;  

- развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

- развитие 

возможныхизбирательныхспособностейиинтересовобучающегосявразныхвидахдеятельности; 
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- формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценив

атьокружающееисамихсебя, 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие трудолюбия,способностик преодолению

 трудностей,целеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениирезультата; 

- расширениепредставленийобучающегосяомиреиосебе,егосоциального  

опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося  за пределы семьи

 иобразовательнойорганизации; 

- развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками, 

- родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

- укреплениедовериякдругимлюдям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

пониманиядругихлюдейисопереживанияим. 

Дляреализациивнеурочнойдеятельностинауровненачальногообщегообразовани

яотводятсячасы,предназначенныедляреализациинаправленийвнеурочной 

деятельности, и часы на коррекционно-развивающую область. Эти 

часыраспределеныпоследующимнаправлениямобразовательно-

воспитательнойдеятельности: 

- коррекционно-развивающее; 

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное. 

 
Следуетучитывать,чтовнеурочнаядеятельность: 

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшколе; 

 способствуетвполноймеререализациитребованийфедеральногогосударственног

ообразовательногостандартаначальногообщегообразованиядлядетейсЗПР; 

 неявляетсядополнительнымобразованиемобучающегосяиможетпроисходить не 

только во второй половине дня, но и в другое время, 

включаяканикулярные,выходныеипраздничныедни(например,экскурсионныеп

оездкивдругиегорода,лагеря,походыидр.); 

преимуществамиданногокомпонентаобразовательногопроцессаявляется: 

предоставление учащемуся возможность широкого спектра

 занятий,направленных на развитиешкольника; 

 наполнениеконкретнымсодержаниемданногокомпонентанаходитсявкомпе

тенцииобразовательнойорганизации. 

 
Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть 
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трѐхуровней. 

Первыйуровеньрезультатов–приобретениешкольникомсоциальныхзнаний 

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),пониманиясоциальной

реальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособое 

значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном 

идополнительномобразовании)какзначимымидлянегоносителямисоциальногознанияи

повседневного опыта. 

Второйуровеньрезультатов–формированиепозитивныхотношенийшкольника  

к базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,  

Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальнойре

альности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значениеимеет 

равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровнекласса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде. 

Именновтакойблизкойсоциальнойсредеребенокполучает(илинеполучает)первоепракт

ическое подтверждение приобретенныхсоциальныхзнаний, начинает их 

ценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов–

получениешкольникомопытасамостоятельногосоциальногодействия.Длядостиженияд

анногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиешкольникассоциальны

мисубъектамизапределамишколы,воткрытойобщественнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьшколывомногомзависитотимеющихсякадровыхим

атериальныхвозможностей,поэтомувнашейшколевнеурочнаядеятельностьучащегосяс

ЗПРстроитсяследующимобразом.Дляорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающи

хсявработувовлеченыучителяначальныхклассов,классныйруководитель,педагог–

психолог,учитель-логопед. 

3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Пояснительная записка к учебному плану (1-4 

классы)Общиеположения 

1.1.Учебныйпландляобучающихся1-4классовразработаннаоснове: 

- Санитарно - эпидемиологических требований к условиям организации обучения 

вобщеобразовательныхучреждениях.СанПин2.4.2821–

10»утвержденныхГлавнымсанитарнымврачомРоссийскойФедерации29.12.2010г.№189,зареги

стрированноговМинюстеРФ03.03.2011г.№19993. 

- ПримернаяАООПНООобучающихсясЗПР,одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот22декабря2015г.  

№4/15) 
Срок освоения АООП НОО (вариант 7.2.) обучающимся с ЗПР составляют 5 лет, 

свведением1дополнительногокласса.  

Учебныйпланвсоответствииссанитарно-

гигиеническимитребованиямипредусматривает: 

 продолжительность учебного года для 1д, 1 классах – 33 учебные недели; для 2-
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4классов–34недели.

 В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 
(всентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 
по4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); во 
2-4 классахпродолжительностьуроков–40минут.

 продолжительностьучебнойнедели—5днейдля1д,1–4классов.

 Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарны

х дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1д и 1 

классахустанавливаютсядополнительныенедельныеканикулывсередине3-ейчетверти.

2.Особенностиучебногоплана 

Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойичастиформируемойучастникамиОУ.  

Обязательная часть учебного плана состоит из девяти предметных областей: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир)»,«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»

,«Искусство», 

«Физическая культура», «Технология» и определяет состав обязательных учебных 

предметовдля реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение поклассам (годам обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализациисодержанияобразованиявсоответствиистребованиямиФГОС НОО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает 

реализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для учащихся с 

ЗПР,а также 

индивидуальныхпотребностейкаждогоучащегося.В1и1дополнительномклассахэтачастьотсутств

ует. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

цельюкоррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияучащихся.  

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеучащимисясЗПРучебногоплана,состоящегоизо

бязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,всовокупност

инепревышаетвеличинумаксимальнодопустимойнедельнойобразовательнойнагрузки учащихс

явсоответствииссанитарно-гигиеническимитребованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана являетсявнеурочная деятельность. 

Всоответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ внеурочная деятельностьорганизуется 

понаправлениямразвитияличности(духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное).Организациязанятийпонаправлениямвнеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в 

ГБОУСОШ«ОЦ»с.Съезжее.Время.Отводимоенавнеурочнуюдеятельность,наступениначальног

ообщегообучениясоставляет–1680ч.,изних1176ч.Приходитсянакоррекционно-

развивающеенаправление. 

Коррекционно-

развивающаяобласть,согласнотребованиямСтандарта,являетсяобязательнойчастьювнеуроч

нойдеятельностиипредставленофронтальнымиииндивидуальнымикоррекционно-

развивающимизанятиями(логопедическимиипсихо-коррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и 

формированиенавыковадаптацииличностивсовременныхжизненныхусловиях.Выборкоррекци
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онно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение,с

одержаниеосуществляется,исходяизпсихофизическихособенностейучащихсясЗПРнаосновани

ирекомендацийПМПКииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Коррекционно-

развивающиезанятиямогутпроводитьсявиндивидуальной(до25мин.)игрупповой(до40 

мин.)форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этойработе 

принимаютучастие все педагогические работники (учителя-дефектологи, , учителя-логопеды, 

педагоги-психологи,социальныепедагогиидр.),также имедицинскиеработники. 

Время,отведѐнноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнод

опустимойнедельнойнагрузкиучащихся,ноучитываетсяприопределенииобъѐмовфинансирования,н

аправляемыхнареализациюАООПНОО.Распределениечасов,предусмотренныхнавнеурочнуюдеяте

льность,осуществляетсяследующимобразом:недельнаянагрузка―10ч,изних7чотводитсянапроведе

ниекоррекционныхзанятий. 

СрокиосвоенияАООПНОО(вариант7.2)учащимисясЗПРсоставляют5лет,собязательным

введением 1дополнительногокласса.  

УчебныйпланНООобучающихсяЗПР(вариант7.2) 

 

Предметные

области 

Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

1 2 3 4 Все- 

 Обязательнаячасть      

Русский язык

 илитерат

урноечтение 

Русскийязык 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Немецкийязык - 1 1 1 3 

Математика

 и

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание

 и

естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы

 мировых

религиозныхкультур 

Основы

культур

этики 

религиозных

и светской 

- - - 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительноеискусс

тво 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 22 86 
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Часть,

 формируемая

образовательногопроцесса 

участниками      

Физическаякультура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при5-тидневнойучебнойнеделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционныезанятияслогопедом 2 2 2 2 8 

Коррекционныезанятияс педагогом-психологом 2 2 2 2 8 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортландия    1 1 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Кем быть?    1  1 

Грамотный читатель: 
Обучение смысловому 
чтению 

1 1  1 1 

Разговороважном 1 1 1 1 4 

Художествен

но-

эстетическая

творческаяде

ятельность 

Хочу всё знать  1 1 1 3 

 Рассказы по истории 
Самарского края 

   1 1 

 Игры народов мира  2 2 2 6 

3.2. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогра

ммыначального общегообразования 

Сцельюсохраненияединогообразовательногопространствастранытребован

ия к условиям получения образования обучающимся с ЗПР, 

представляютсобойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимииным условиям реализации адаптированной основной образовательной 

программы идостиженияпланируемыхрезультатовобучающимся. 

3.2.1. Кадровыеусловия 

ГБОУ СОШ 

пос.Чапаевскийукомплектованакадрами,имеющиминеобходимуюквалификациюдляр

ешениязадач,определенныхосновнойобразовательнойпрограммойобразовательнойорг

анизации,способнымикинновационнойпрофессиональнойдеятельности.  
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Должность 

И.о.директора 

№ Специалисты,должность Количество 

1 Администрация 1 

2 Педагог-психолог 1 

3 Учитель-логопед 1 

4 Учитель-дефектолог 1 

 
Системаповышенияквалификации 

Педагогическиеработникипрошликурсыповышенияквалификации,втомчислепо  

работесдетьмисОВЗ.

 

ФИО 

Майорова Ольга 

Петровна 
 

 

 

 

 
 
 

3.2.2. Психолого-

педагогическиеусловияреализацииадаптированно

йобразовательнойпрограммы 

Непременнымусловиемреализации требований 

ФГОСНООявляетсясозданиевобразовательнойорганизациипсихолого-

педагогическихусловий,обеспечивающих:–

преемственностьсодержанияиформорганизацииобразовательной деятельности по 

отношению к дошкольному образованию с учетомспецификивозрастного  

психофизическогоразвитияобучающихся; 

– формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательныхотношений;  

– вариативностьнаправленийиформ,атакжедиверсификациюуровнейпсихолог

о-педагогическогосопровожденияучастниковобразовательныхотношений;–

дифференциациюииндивидуализациюобучения. 

Психолого-педагогическое сопровождение участников

 образовательныхотношенийнауровненачальногооб

щегообразования 

-уровнипсихолого-педагогическогосопровождения:индивидуальное,групповое,на  

уровнекласса,науровнеобразовательнойорганизации. 

Названиекурсов 

«Адаптация образовательной 
программы для детей с ОВЗ и 
трудностями в обучения»,72ч 
2022г 

«Адаптация образовательной 

программы для детей с ОВЗ и 

трудностями в обучения»,72ч 

2022г 

 

Рузова Юлия 

Викторовна  

Учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог 
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Основнымиформамипсихолого-педагогическогосопровожденияявляются: 

– диагностика, направленная на выявление особенностейстатуса школьника. 

Онаможетпроводитьсянаэтапезнакомствасребенком,послезачисления 

еговшколуивконцекаждогоучебногогода; 

– консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом 

сучетомрезультатовдиагностики,атакжеадминистрациейобразовательнойорганизации; 

– профилактика,экспертиза,развивающаяработа,просвещение,коррекционнаяработа,осуществ

ляемаявтечениевсегоучебного времени. 

Косновнымнаправлениямпсихолого-педагогическогосопровожденияможноотнести: 

– сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровья; 

– мониторингвозможностейиспособностейобучающегося; 

– формированиеуобучающихсяценностиздоровья ибезопасногообразажизни;–

развитиеэкологическойкультуры; 

– формированиекоммуникативныхнавыковв разновозрастнойсредеисреде сверстников;–

поддержкудетскихобъединенийиученическогосамоуправления; 

– выявлениеиподдержкулиц,проявившихвыдающиесяспособности. 

МероприятияпоподдержкеобучающегосясЗПР 

Коррекционно-

развивающаяработасобучающимсясЗПРопределяетсявсоответствиисегообразовательнымипот

ребностями,обусловленнымивозрастом,степеньюимногообразиемнарушений,атакжесоциальн

о-культурнымиусловиямижизниивоспитания.  

Прежде всего, необходимо учитывать, что такие дети особо нуждаются в 

постоянноподдерживаемойвзрослымиситуацииуспеха.Онадолжнаотноситьсякаккпредметно-

практической деятельности, в которой ребенок смог бы усваивать и переносить способы 

инавыкивновыеситуации,такикмежличностномувзаимодействию.Неразвитостьиспецифичнос

тькоммуникативныхпотребностейребенкасЗПРтребуетпараллельного  

ведения индивидуальной и коллективнойработы. Наравне спознавательным должно 

идтиэмоциональноеразвитиеребенкасЗПР,чтообусловленонезрелостьюэмоционально-

нравственнойсферыличностиэтихдетей. 

Учеттакихспецифическихпотребностейбудетспособствоватьбезболезненнойсоциализа

цииребенка. 

Педагог-психолог акцентирует свое внимание на коррекции иразвитии 

эмоциональнойсферыиповеденияребенка,наразвитиипотребностивобщении.Вдругомслучаеви

ндивидуальнуюработувключаютсяизанятияпокоррекциипознавательнойсферывсоответствиис

результатамидиагностики. 

Одно из основных мест в коррекционнойработе должно отводиться 

всемформамручной деятельности, включая рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование, работу смозаикой,пальчиковуюгимнастику,шитьеит.д.  

В рисовании используются следующие игры-упражнения: срисовывание с 

образца;работа с трафаретами; обведение контура, обведение по внешнему и внутреннему 

контуру;раскрашиваниеиштриховка. 

В аппликации используется как метод отрыва (без использования ножниц), так 

иметодвырезывания.Развитиенавыковработысножницамиможетвыступатькаксамостоятельны

йвиддеятельности. 

Обосновываявзаимосвязьразвитиядвиженийпальцевиинтеллектадетей,используется 

пальчиковая гимнастика как метод коррекции интеллекта детей. Цель занятий -

синхронизация работы полушарий головного мозга, развитие потенциальных 
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способностей,памяти, внимания, речи, мышления. Кроме того, методика в работу 

включаются дыхательныеупражненияиупражнения,развивающие мышцыязыка.  

РебенкусЗПРпредлагаютсяигрыупражнения, направленные на развитиетактильной 

чувствительности: в емкостис крупой(например,пшеном илирисом)прячетсякакая-нибудь 

мелкая игрушка, задача ребенка — найти ее и описать, не доставая; 

сортировкасмешанныхкруппоотдельнымкоробочкам;выкладываниефигурокизкруп;игрыскусочк

амиразличныхматериаловитканейит.д. 

Крометого,можноигратьсразличнымивидамиконструктора,палочками,пазлами,мозаик

ойит.д. 

Особого внимания требует развитие речевого опосредования действий ребенка. 

Такимобразом, используются следующие приемы: поощрение и поддержка правильных 

ответов наэтапе ориентировки в задании; проговаривание вместе с ребенком того, что он 

будет делать, 

атакжепоследовательностидействий;повторениеребенкомзаданиявслух;вспомнитьиповторить

заданиепослетого,каконовыполнено;привлечениеребенкавкачествепомощникадругимдетям.  

ВработесребенкомсЗПРширокоприменяютсядидактическиеигры,которыеспособствуют

формированиюсамоконтроля,освоениесенсорныхэталоновинавыковучебной деятельности. 

Ценность дидактической игры состоит в том, что сам процесс обучения она 

делаетэмоциональным, при достаточно большом количестве повторений сохраняет интерес 

ребенкакзаданию.Этоособенноважнов работесребенкомсЗПР.  

 
Рекомендацииродителям. 

Значимостьналаживаниятесноговзаимодействияссемьейопределяетсятем,чтоименноон

а,какважнейшийинститут,обуславливаетособенностисоциальногоразвитияребенка.  

Формированиеизоныближайшегоразвития,исоциальнойситуацииразвитияопределяется

сложившейсявсемьесистемойотношенийребенкасблизкимивзрослыми,  

системой ценностей, норм и правил. Поэтому родители должны стать необходимым звеном 

всистемекоррекционно-развивающейработысребенком. 

Основнымизадачамиработыпсихологасродителями: 

помощь в осознании и принятии особенностей развития ребенка; обучить способам 

иприемамэффективноговзаимодействияикоррекции 

познавательнойсферывсоответствиискультурнымуровнемродителей;ознакомлениеснап

равлениямиисодержаниемпрограммыработышколы.  

Коррекционная работа начинается с изучения родительских установок, их отношения 

кособенностямсвоего ребенка. Важно «стабилизировать» стиль воспитания, помочь 

родителямадекватноотноситьсякпроблемамсвоегоребенка.Такаянеобходимостьобусловленача

стыми нарушениями стиля воспитания по линии гипо- или гиперопеки в семьях, в 

которыхесть ребенок с ЗПР. С одной стороны, родители, считая своего ребенка серьезно 

больным,начинают опекать его, ограничивать и так неразвитую самостоятельность, чем еще 

болееусугубляютситуацию.Сдругой,родители не замечаютилине 

знаютсвоеобразиясвоегоребенка, думают, что с возрастом ситуация улучшится сама по себе. 

Такие семьи обычнохарактеризуются низким культурным уровнем. От особенностей 

родителей будет зависетьстратегияработыснимиисребенком.  

Также необходимо помнить, что полноценный коррекционный эффект достигается 

припереносе положительных сдвигов со специальных занятий в реальную повседневную 

жизньребенка. А это возможно лишь тогда, когда родители знают о позитивной динамике и 

знаютспособы и методы закрепления выработанных навыков. Поэтому основной акцент в 

работепсихологаиродителейбудетсделаннапросвещении.  

 
3.2.3. Финансовыеусловия 
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Финансовое обеспечение образования учащихся с ЗПР осуществляется в 

соответствиисзаконодательствомРоссийскойФедерациииучетомособенностей,установленных

Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и материально-

техническихусловий,определенныхдляварианта7.2.АООПНООЗПР.  

ФинансовыеусловияреализацииАООПНООЗПРдолжны: 

• обеспечивать государственные гарантии правучащихсяс ЗПР на 
получениебесплатногообщедоступногообразования,включая внеурочнуюдеятельность;  

• обеспечиватьвозможностьисполнениятребованийФГОСНОООВЗ; 

• обеспечиватьреализациюобязательнойчастиАООПНООичасти,формируемойучастн
икамиобразовательныхотношений,учитываявариативностьособыхобразовательныхпотребностейи
индивидуальныхособенностейразвитияучащихсясЗПР; 

• отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдля 
реализацииАООПНООидостиженияпланируемыхрезультатов, 
атакжемеханизмихформирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение 

расходныхобязательств,обеспечивающихконституционноеправогражданнабесплатноеиобщед

оступное общее образование. Объѐм действующих расходных обязательств отражаетсяв 

задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных 

услугвсоответствиистребованиямиФГОСНОООВЗ.  

Нормативы определяются  в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ:

 специальнымиусловиями  получения

 образования(кадровыми,   материально-

техническими); расходами на оплату труда работников, реализующих АООП 

НОО;расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекцию/компенсациюнарушений  

развития,включающимирасходныеидидактическиематериалы,оборудование,инвентарь,

электронныересурсы,оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключени

емкинформационно-

телекоммуникационнойсетиИнтернет;расходами,связаннымисдополнительнымпрофес

сиональнымобразованиемруководящихипедагогическихработниковпопрофилюихдеяте

льности; 

Финансированиекоррекционно-

развивающейобластидолжноосуществлятьсявобъеме,предусмотреннымзаконодательством.  

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) образованиеучащегосясЗПРнаосновеАООПНОО; 

2) сопровождение ребенка в период его нахождения в
 образовательнойорганизации; 

3) консультирование родителей и членов семей
 повопросамобразованияребенка; 

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-
техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

 
3.2.4. Материально-технические  условия 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктурыорганизации,включая параметрыинформационно-образовательнойсреды. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПдолжныобеспечиватьвозможностьдостиженияучащими

сяустановленныхФГОСНОООВЗтребованийкрезультатамосвоенияАООПНООЗПР. 
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Материально-техническоеобеспечение начальногообщегообразованияучащихсясЗПР 

должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 

Всвязисэтимвструктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотраженаспецификатребованийк: 

• организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксЗПР; 

• организациивременногорежимаобучения; 

• техническимсредствамобучения,включаякомпьютерныеинструментыобучения,о
риентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейучащихся с ЗПР; 

• учебникам, дидактическим материалам, отвечающим особым 
образовательнымпотребностямучащихсясЗПРипозволяющихреализовыватьвыбранныйвариан
тпрограммы. 

 

Требованиякорганизациипространства 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосуществляется 

образование учащихся с ЗПР должно соответствовать общим 

требованиям,предъявляемымкобразовательныморганизациям,вчастности:  

• ксоблюдениюсанитарно-гигиеническихнормо-
бразовательногопроцесса(требованиякводоснабжению,канализации,освещению,воздушно-
тепловомурежимуит.д.); 

• кобеспечениюсанитарно-
бытовых(наличиеоборудованныхгардеробов,санузлов,местличнойгигиеныит.д.)исоциально-
бытовыхусловий(наличиеоборудованногорабочегоместа,учительскойит.д.);  

• ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

• ксоблюдениютребованийохранытруда; 

• ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальн
огоремонтаидр. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы начального 

образования учащихся с ЗПР должна соответствовать действующимсанитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательныхучреждениям,  

предъявляемымк: 

• участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляция,освещен
ие,размещение,необходимыйнаборзондляобеспеченияобразовательнойихозяйственнойдеятел
ьностиобразовательногоучрежденияи  

ихоборудование); 

• зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания); 

• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 
читальногозала,числочитательскихмест,медиатеки); 

• помещениям для осуществления образовательного

 икоррекционно-развивающего процессов:классам, кабинетам учителя-

дефектолога, учителя-логопеда,педагога-

психологаидр.специалистов(необходимыйнабориразмещение,ихплощадь, освещенность, 

расположение и размеры, структура которых должна 

обеспечиватьвозможностьдляорганизацииурочнойивнеурочнойучебной деятельности);  

• актовомуифизкультурномузалам; 
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• кабинетаммедицинскогоназначения; 

• помещениямдля питанияучащихся, а также для хранения и 
приготовленияпищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячего 
питания; 

• туалетам,коридорамидругимпомещениям. 

Должнобытьорганизованопространстводляотдыхаидвигательнойактивностиобучающи

хсянапеременеивовторойполовинедня,желательноналичиеигровогопомещения.  

Важным условием организации пространства, в котором обучаются учащиеся с 

ЗПР,является наличие доступного пространства, которое позволит воспринимать 

максимальноеколичество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно 

расположенные 

идоступныестендыспредставленнымнанихнагляднымматериаломовнутришкольныхправилахп

оведения,правилахбезопасности,распорядке/режимефункционированияОрганизации, 

расписанииуроков, изменениях в режиме 

обучения,последнихсобытияхвшколе,ближайшихпланахит.д.  

ОрганизациярабочегопространстваучащегосясЗПРвклассепредполагаетвыборпартыипа

ртнера. 

Каждый класс должен быть оборудован партами,регулируемыми в соответствии 

сростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, 

чтообеспечиваетвозможностьподдерживатьправильнуюпозу.  

ОбязательнымусловиемкорганизациирабочегоместаучащегосясЗПРявляетсяобеспечен

иевозможностипостояннонаходитьсявзоневниманияпедагога.  

Требованиякорганизациивременногорежима 

Временной режим образования учащихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 

день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«Обобра

зовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальнымиактамиобразовательнойорганизации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать 

ихособымобразовательнымпотребностямиучитыватьихиндивидуальныевозможности.  

Сроки освоения АООП НОО учащимися с ЗПР для варианта 7.2 составляют 5 лет 

(собязательнымвведением 1дополнительногокласса).  

Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода: 

1–1дополнительныйклассы–33учебныхнедели;2–4классы–34учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления учащихся с ЗПР в годовом календарном 

учебномплане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного 

временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребованийкмаксимальнымвеличинамнедельнойобразов

ательнойнагрузкисогласноСанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения иукрепленияздоровьяучащихся.Обучение 

проходитвпервуюсмену. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсяобразовательнойорга

низациейсучетом особых образовательных потребностей учащегося, его готовности к 

нахождению всреде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня учащихся с ЗПР 

устанавливается сучетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровье-

сбережению(регулируетсяобъемнагрузкипореализацииАООПНОО,времянасамостоятельнуюу

чебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностейучащихсявдвигательнойактивности)

. Количество часов, отведенных на освоение учащимися с ЗПР учебного 
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плана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательногопро

цесса,недолжновсовокупностипревышатьвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки,устано

вленнуюСанПиН2.4.2.2821-

10.Образовательнуюнедельнуюнагрузкунеобходиморавномернораспределятьвтечениеучебной

недели. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: для учащихся 1– 

1дополнительного классов – не должно превышать 4 уроков и один день в неделю – не более 

5уроков,засчетурокафизическойкультуры;дляучащихся2–4классов–не более 5уроков. 

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Приопределениипродолжит

ельностизанятийв1–1дополнительномклассахиспользуется«ступенчатый»режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минуткаждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 

40минуткаждый)6.Продолжительностьпеременмежду урокамисоставляетнеменее10  

минут,большой перемены(после 2-го или3-го уроков)- 20- 30 минут.Вместооднойбольшой 

перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минуткаждая. 

Между началомкоррекционных, внеклассных,факультативных занятий, 

кружков,секцийипоследнимурокомрекомендуетсяустраиватьперерывпродолжительностьюне

менее45минут. 

ПриобучениидетейсЗПРпредусматриваетсяспециальныйподходприкомплектовании 

класса, в которомбудет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с 

ЗПР,осваивающиевариант7.2АООПНОО,обучаютсявсредесверстниковсосходными  
 

 
6П.п10.9,10.10постановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот29декабря2010г.N189г.Мос

ква«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10"Санитарно-эпидемиологическиетребованияк 

условиямиорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях" 

нарушениями развития в отдельных классах или в отдельных организациях, 

осуществляющихобразовательнуюдеятельность. 

Наполняемостьклассанедолжнапревышать12учащихся. 

Требованияктехническимсредствамобучения 

Техническиесредстваобучениядаютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательные

потребностиучащихсясЗПР,способствуютмотивацииучебнойдеятельности,развивают 

познавательнуюактивность учащихся. К техническимсредствамобучения учащихся с ЗПР, 

ориентированным на их особые образовательные 

потребности,относятся:компьютерcколонкамиивыходомвInternet,мультимедийныйпроектор  

сэкраном,принтер,сканер,интерактивнаядоска,программныепродукты,средствадляхраненияип

ереносаинформации(USBнакопители),музыкальныецентрыснаборомаудиодисковсо звуками 

живойи неживой природы, музыкальнымизаписями,аудиокнигамиидр. 

Требованиякинформационно-образовательнойсреде 

В ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Съезжее созданы условия для функционирования 

современнойинформационно-

образовательнойсреды,включающейэлектронныеинформационныересурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий,телекоммуникационныхтехнологий. 

Требованиякучебникам,рабочимтетрадямиспециальнымдидактическимматериалам 

Реализация АООП НОО ЗПР предусматривает использование базовых учебников 

длясверстниковбезограниченийздоровья.Сучѐтомособыхобразовательныхпотребностейучащи

хсясЗПРприменяютсяспециальныеприложенияидидактическиематериалы(преимущественное



127 
 

использованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности),рабочиететрадиипр.набумажныхи/

илиэлектронныхносителях,обеспечивающихреализациюпрограммыкоррекционнойработыисп

ециальнуюподдержкуосвоенияАООПНОО.  

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР обусловливают 

необходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимущественноеиспользова

ниенатуральнойииллюстративнойнаглядности.  

Освоениесодержательнойобласти«Филология»предполагаетиспользованиепечатных 

пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото;наборы 

сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 

репродукциикартинвсоответствиистематикойивидамиработ);опорныхтаблицпоотдельнымизуч

аемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и 

др.);дидактическогораздаточногоматериала(карточкисзаданиями);наборовролевыхигр,игруше

к поотдельнымтемам;наборов муляжей(фрукты,овощи,ягодыит.д.). 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообр

азного дидактического материала: предметов различнойформы, величины, цвета,счетного 

материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментови 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, 

наборыугольников,мерки);демонстрационныхпособийдляизучениягеометрическихвеличин,ге

ометрическихфигурител;настольныхразвивающихигр. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающим 

миром в рамках содержательной области«Обществознание и 

естествознание(Окружающий мир)»происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, 

сприменениемвидео,проекционногооборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов.Об

огащениюопытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакту

чащихсясЗПРсмиромживойприроды(растительными 

животным).Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,расположенные в 

здании ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Съезжее, а также пришкольный 

участокидругиеобъектынаприлегающей кобразовательнойорганизациитерритории.  

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияучащихся с 

ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности,художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфическихинструментов(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериал

ов(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности 

вдоступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и 

др.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующихмастерских.Назанятияхмузыкой

важнообеспечитьучащимсясЗПРиспользованиедоступныхмузыкальныхинструментов(бубен, 

барабан,маракасидр.). 

ОвладениеучащимисясЗПРобразовательнойобластью«Физическаякультура»предпола

гаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессемузыкально-

ритмическойиспортивнойдеятельности.Дляэтогонеобходимоналичиеспециальныхпредметов(л

ент,мячи, шары, обручи идр.);фонотеки с записями различных музыкальных 

произведений;наборовдетскихмузыкальныхинструментов(бубен,барабан,детскоепианиноидр.)

.Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного 

инвентарядляовладения различными видамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» учащимся с ЗПР 

необходимоиспользованиеспецифическихинструментов(кистибеличьи,кистиизщетины,стеки,

ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с  удлиненным (широким) ушком 

идр.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного 

цвета;цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон 
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цветной,серый,белый;бумаганаждачная(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюкл

етку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) 

впроцессеформированиянавыковручноготруда. 

Материально-техническое   обеспечение   коррекционных   курсов

 включает

обеспечениекабинеталогопеда,психологаизаладляпроведенийзанятийпоритмике.  

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 

пособия(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; 

альбом 

спредметнымиисюжетнымикартинками;картинныелото;альбомыскартинкамидляисследовани

я произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф 

дляпособий,класснаядоска,зеркала(настенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенные

часы);специальноеоборудование(логопедическиезонды);игрыиигрушки(настольные игры: 

кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития 

дыхания;наборыигрушек,предназначенныедляразвитияиобогащениясловарногозапаса);технич

ескиесредстваобучения(CD/DVD–

прогрыватели;компьютерспрограммнымобеспечением;слайдпроектор; 

мультимедиапроектор;магнитнаядоска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 

материал(методикиснеобходимымстимульнымматериаломдля 

диагностикипознавательнойиэмоциональной сфер личности, поведения; методики с 

необходимым оснащением дляпроведения  психо-коррекционной работы

 по отдельным направлениям); мебель

 иоборудование(столистулдляпсихолога;шкафдляпособийитехники;уголокмягкойме

бели(по возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения; игрушки и 

игры(мячи, куклы, пирамиды, кубики; настольные игры); набор материалов для 

детскоготворчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, 

фломастеры,бумага,клей ит.д.). 

Материально-техническоеобеспечениезала для проведений занятий 

поритмикевключает:специальноеоборудование(хореографическиестанки;настенныезеркала);

дидактическоеоборудование(мячи;ленты;дождики,шары,обручи);музыкальныеинструменты 

(фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, 

гитара,клавишныйсинтезатор);комплектдетскихмузыкальныхинструментов(блок-

флейта,глокеншпиль/трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,каст

аньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические 

средстваобучения;экранно-звуковыепособия. 

Обеспечениеусловийдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсотрудничествасро

дителями 

(законнымипредставителями)учащихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

научащегося,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленобольшей,чемв  

«норме»,необходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияучащихсясЗПР.Спецификаданно

йгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечѐнныевпроцессобразованиявзрослыедолжныиметьне

ограниченныйдоступкорганизационной   

техникелибоспециальномуресурсномуцентрувобразовательнойорганизации,гдеможноосуществлят

ьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобученияучащегосясЗП

Р.Предусматриваетсяматериально-

техническаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординацииивзаимодействияспециалистовразн

огопрофиля,вовлечѐнныхвпроцессобразования,родителей(законныхпредставителей)учащегосясЗП



129 
 

Р. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 

ЗПРвключаетналичиеинформационно-

библиотечногоцентра,читальногозала,учебныхкабинетовилабораторий,административныхпом

ещений,школьногосервера,школьногосайта, внутренней и внешней сети и направлено на 

создание доступа для всех участниковобразовательного процесса к любой информации, 

связанной с реализацией 

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования,достижен

иемпланируемыхрезультатов,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществ

ления. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразо

ванияучащихсясЗПРихарактеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобра

зовательногопроцесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО ЗПР 

направленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобра

зовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымир

езультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

1. НеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияучащихсясЗПР. 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовател
ьногопроцесса. 

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поиск 
информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданн
ых. 

4. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобразовател
ьнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхисследовани
й). 

Образование учащихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 

обязательнойсоциальной интеграции учащихся, что требует обязательного регулярного и 

качественноговзаимодействияспециалистов массовогои специальногообразования. 

Предусматриваетсядлятех и других специалистов возможность обратиться к информационным 

ресурсам в сфереспециальной психологии икоррекционной педагогики,включая электронные 

библиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативныйсервис,получитьиндивидуальну

юконсультацию квалифицированных профильных специалистов.

 Такжепредусматриваетсяорганизациярегулярногообменаинформациейме

ждуспециалистамиразного профиля,специалистами исемьей, 

включаясетевыересурсыитехнологии. 
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