
Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

пос. Чапаевский муниципального района Красноармейский Самарской области 

для детей с ЗПР занимающихся индивидуально на дому (6 класс) 

Учебный   план для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

для детей с ЗПР занимающихся индивидуально на дому разработан на основе: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом  Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. 

№189 (с изменениями и дополнениями) 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 г. № 1342, от 28.05.2014 г. 

№ 598);  

- Приказ Минпросвещения России от28.12.2018 №345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 - Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ – 670/08 « Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 « Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и « Основы духовно – нравственной 

культуры народов России»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования ; 

- Письмо МО и Н Самарской области от 17.02.2016 г. №МО-16-09-01/173-ту «О 

внеурочной деятельности»; 

- АООП для детей с ЗПР ГБОУ СОШ пос. Чапаевский. 

- Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы пос. Чапаевский муниципального района 

Красноармейский Самарской области 

     В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. Обязательная нагрузка учащихся полностью соответствует предельно допустимой 

аудиторной нагрузке с учётом 5-дневной учебной недели. Все предметы учебного плана 

имеют учебно-методическое обеспечение.  

   Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Из части формируемой  участниками образовательного процесса выделено 0,5 часа 

на преподавание курса «История Самарского края». 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся логопедом, психологом и 

учителями -предметниками в рамках отведённых часов. Цель коррекционных занятий - 

повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего 



развития и образования. Индивидуальные, индивидуально - групповые коррекционные 

занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На долю 

каждого обучающегося приходится по 5 часов в неделю.  Занятия  ведутся  индивидуально 

или  в группах (2-3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых 

недостатков. Продолжительностью занятия 40 минут каждое. Занятия внеурочной 

деятельности и  коррекционно-развивающие проводятся, как в первой, так и во второй 

половине дня. 

Индивидуальные образовательные маршруты  обучающихся согласовываются с 

родителями (законными представителями) учащихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 

программе по предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний 

и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности 

обучения в  овладении системой УУД. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение 

межпредметных связей. 

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в 

соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 

самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 

предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое 

на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

По итогам учебного года в 6 классах проводится промежуточная аттестация (с 10 

апреля  по 17 мая), включающая годовое оценивание и переводной контроль. 

Переводной контроль включает в себя:  

- комплексную контрольную работу;  

В систему промежуточной аттестации включается оценка метапредметных 

результатов, проводимой в формах комплексной диагностической работы  и (или) защиты 

индивидуального проекта. 

Внеурочная деятельность организуется  по направлениям развития личности 

(спортивно оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Перечень предлагаемых образовательным учреждением программ и курсов 

внеурочной деятельности обусловлен учетом потребностей обучающихся, выявленных в 

ходе анкетирования их и их родителей (законных представителей), наличием 

соответствующих кадровых ресурсов и материально-технической базы учреждения, 

оптимальной для реализации предлагаемых курсов 

На основе совместного выбора обучающихся и их родителей (законных 

представителей) для реализации внеурочной деятельности формируются группы 

смешанного состава. 

 
 



 

Индивидуальный учебный план 

для учащихся с ЗПР  

занимающихся индивидуально на дому 

6 класс 

на  2019/ 2020 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 2 4 6 

Литература 3 1,5 1,5 3 

Иностранный язык  Немецкий язык 3 1 2 3 

Математика   Математика 5 2 3 5 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 0,5 1,5 2 

География 1 0,5 0,5 1 

 Обществознание 1 0,5 0,5 1 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология  
1 0,5 0,5 1 

 

Искусство  

Музыка 1 0,5 0,5 1 

Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 0,5 1,5 2 

Технология  Технология  
2 0,5 

1,5 

 
2 

Итого  28 10 18 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 1 2 

 Физическая культура 1 0 1 1 

 История самарского края 1 0,5 0,5 1 

Максимальная 

недельная нагрузка 

 
30 11 19 30 

 

 

 

 



Индивидуальные коррекционные занятия 
 

6 класс 
Коррекционные занятия Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Внеурочная деятельность Мир спортивных игр 2 

 Функциональная грамотность 1 

Итого  5 

 

 

 


