
 

Развивающие игры  для детей первой младшей группы 
 

Цель: игра помогает установить тесный, дружеский контакт, 

близость и взаимопонимание  родителей и  детей. 

 

Подборка игр по теме «Моя семья» 

 

Дидактическая игра «Кто главный?» 

 

Цель: учить детей называть членов своей семьи; подводить к пониманию, 

что в мире главные - и дети, и взрослые; воспитывать любовь и уважение к 

своей семье. 

Материал: «Семейное дерево»; иллюстрации с изображением того, что 

делает мама, папа, бабушка, дедушка, ребенок. 

Ход игры 
Воспитатель предлагает детям по очереди назвать членов своей семьи и 

назвать: кто чем занимается, кто что делает в семье. Если ребенку трудно 

назвать, кто что делает в семье, то ему в этом помогут иллюстрации. Дети 

называют, кто главный в семье и почему они так считают. В конце игры 

следует определить, что главные в мире все - и дети, и взрослые. 

 

Дидактическая игра «Как зовут членов семьи». 
Цель: закреплять умение детей четко называть членов своей семьи; 

развивать память, связную речь; воспитывать любовь к своей семье. 

Ход игры 
Дети стоят в кругу и по очереди называют членов своей семьи. Например: «Я 

живу с мамой Наташей, папой Сашей, братом Владиком. У меня есть 

бабушка Лида, бабушка Вера, дедушка Гриша и дедушка Павел». 

 

«Маленькие помощники». 
Цель: подводить детей к пониманию, что нужно помогать родным людям и 

дарить им свою любовь; учить детей рассказывать о своей помощи в своей 

семье; развивать связную речь, мышление. 

 

Материал: ящик, мишка. 

 

Ход игры 

К  детям в дом «пришел расстроенный мишка». Он «поссорился с мамой», 

потому что «не хотел убирать на место свои игрушки». А теперь не знает, как 

помириться с мамой. 

Взрослый: « Ребята, вы обижаетесь на родных, когда они вас ругают?» 

Родных нужно любить и помогать им. Как вы помогаете дома своим родным?  



 

У меня есть  шкатулка, всю свою помощь вы сложите в нее, а саму шкатулку 

подарим мишке для того, чтобы он также учился помогать своей маме и не 

забывал об этом. Дети по очереди рассказывают о том, как они помогают 

дома маме, папе, брату, сестренке, бабушке, дедушке, а свои рассказы кладут 

в сундук. Медвежонок «благодарит» детей за «волшебную шкатулку» и 

возвращается в лес мириться с мамой и помогать ей. 

 
 

Дидактическая игра «Моя мамочка» 

 

Цель: находить свою маму среди других людей; понимать и употреблять в 

активной речи имя существительное  «мама»;  имена 

прилагательные  «красивая» «хорошая». 

Оснащение: игрушечный самолет; красивый платок; семейная фотография 

Ход игры:  
 Предложите ребенку рассмотреть семейную фотографию. Попросите его 

назвать всех изображенных на ней персонажей (бабушка, дедушка, тетя, 

дядя). Покажите на изображение мамы и спросите у ребенка: «Кто это?» (Это 

мама.) 

Спросите ребенка: «Какая мама?» (Красивая, хорошая.) 

Закройте картинку красивым платком. Предложите ребенку взять 

игрушечный самолет и полететь в гости к маме. Прочтите стихотворение  

А. Барто «Самолет»: 

Самолет построим сами, 

Понесемся над лесами. 

Понесемся над лесами, 

А потом вернемся к маме. 

(Стимулируйте договаривание ребенком последнего слова в предложении.) 

Спросите ребенка: «К кому ты прилетел на самолете?» (К маме.) «Какая у 

тебя мама?» (Красивая, хорошая). 

 

 

Игры на развитие мелкой моторики 

 

«Шарики» 

Цель игры: 

Развитие умения узнавать и называть цвета, 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Игровой материал: 



 

Плоские шарики 4 основных цветов, и 4 ленты аналогичных цветов к ним. 

Ход игры: 

Взрослый показывает детям четыре воздушных шарика основных цветов и 

четыре ленточки таких же цветов к ним. Детям предлагают попробовать к 

каждому шарику подобрать ленточку того же цвета. 

Красный, желтый, голубой, 

Шар выбирай себе любой. 

Чтобы шарик удержать 

Нужно ленту привязать, 

Мы в руки ленточки возьмем 

И шар по цвету им найдем 

 

«Бабочка» 

Цель игры: 

Развитие умения узнавать и называть цвета, 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Игровой материал: 

Плоское панно с изображением бабочки, крылья бабочки разделены на 4 

основных цвета. В них проделаны отверстия, в которые вставлены горловины 

от бутылок к которым прикручиваются крышки подходящего цвета. 

Ход игры: 

Взрослый показывает бабочку, крылья которой четырех основных цветов, в 

них проделаны отверстия в которые вставлены горловины от бутылок. 

Нужно украсить крылья бабочки, прикрутив крышки лежащие в 

предлагаемом детям поддоне к горловинам. Цвет крышки должен 

соответствовать цвету крыла бабочки. 

Появилась перед нам бабочка 



 

Бабочка – красавица. 

Будем с бабочкой играть, 

Цвет крышек к крыльям подбирать. 

 

«На что похожа фигура?» 

Цель: 

Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме. 

Игровой материал: 

Вырезанные из плотного материала геометрические фигуры 4 основных 

цветов. 

Ход игры: 

Детям предлагаются геометрические фигуры – круг, треугольник, квадрат. 

Взрослый называет их. Просит детей найти предметы в комнате или на 

улице, похожие на эти фигуры. По возможности дает детям обвести руками 

по контуру эти предметы (мяч, обруч, кубик, тарелку, аквариум и т.д.). 

 

 

Консультация для родителей: 

 «Влияние подвижных игр на развитие ребенка». 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, 

ловкости. Игры являются одним из условий развития культуры ребенка.  

Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость 

найти решение двигательной задачи.  

С детьми раннего возраста проводятся подвижные игры и упражнения 

имитационного характера.  Малышам импонирует эмоциональная 

вовлеченность в игру взрослого, им передается его эмоциональный настрой. 

У детей обостряется восприятие, сосредотачивается внимание.  Они учатся 

понимать игровые правила и подчиняться им, действовать в воображаемой 

ситуации.  Малыши начинают управлять собственными движениями. 

  



 

 

Памятка «Домашняя игротека подвижных игр» 

 

 

Мыши и кот. 

 

 Ход игры: 

 Ребѐнок – мышка на одной стороне площадки (в норке, кот – взрослый на 

другой. Кот засыпает, мышка бегает по площадке. Кот просыпается, мяукает 

и начинает ловить мышку. Мышка убегает в свою норку. 

 

Поймай бабочку. 

 Ход игры: 

 На конце небольшого прута привязывается шнур с предметом, удобным 

для хватания (бабочка из фантика). Взрослый держит прут. Приближая 

предмет к ребенку, взрослый говорит: «Лови!». Приподнимает прут так, 

чтобы ребенок прыгал вверх, стараясь поймать бабочку. Предмет должен 

находиться несколько впереди ребенка, а не над головой, чтобы при прыжке 

малыш не закидывал голову. 

 

Попади в цель.  

 

Ход игры:  

 Взрослый ставит или подвешивает вертикальную цели – это может быть 

обруч, щит – мишень,  фигура. Перед целью на расстоянии 1,5-2 м 

обозначается полоса шириной 40 см. На ней напротив цели стоят ведерка с 

мячами, шишками, мешочками с песком. Ребѐнок встаѐт к ведерку, берѐт 

предметы и метает их в цель одной и другой рукой. Собирает брошенные 

предметы в ведерки. 

Правила: метать по сигналу той рукой, какой укажет взрослый; собирать 

предметы после того, как ведѐрко опустеет; выполнять метание, не выходя за 

пределы полосы. 

Прячем мишку. 

Ход игры: 

 Взрослый прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 

медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка? Ищи 

мишку!», взрослый ищет его вместе с ребенком. Когда ребенок найдет 

игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы найти было сложнее. После игры с 

мишкой прячется сам взрослый, крича «Ку-ку». Когда ребенок найдет его, он  



перебегает и прячется в другое место. В конце игры взрослый предлагает 

спрятаться ребенку. 

 

Мой весѐлый звонкий мяч. 

Ход игры: Взрослый предлагает ребѐнку попрыгать, как мячики, а сам 

произносит текст 

«Мой веселый звонкий мяч 

Ты куда помчался вскачь? 

Красный, желтый, голубой 

Не угнаться за тобой!» 

А я догоню – на эти слова ребѐнок перестаѐт прыгать и убегает. 

Взрослый догоняет. 

Зайка серенький сидит… 

Ход игры: 

 Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. (делает ручками ушки на голове и ими шевелит) 

Вот так, вот так 

И ушами шевелит. (2 строки 2 раза) 

Зайке холодно сидеть 

Надо лапочки погреть. (хлопает в ладоши) 

Вот так, вот так 

Надо лапочки погреть. (2 строки 2 раза) 

Зайке холодно стоять 

Надо зайке поскакать. (прыгает) 

Вот так, вот так. 

Надо зайке поскакать. (2 раза) 

Волк зайчишку испугал. 



Зайка прыг и убежал. 

 

Ветерок 

Ход игры: Дует ветер нам в лицо (машем руками к лицу) 

Закачалось деревцо (руки вверх, качаем) 

Ветерок все тише, тише (приседаем) 

Деревцо все выше, выше (подпрыгиваем вверх). 

 

Советы и  рекомендации родителям 

Участие родителей в играх детей  необходимо, однако делать это надо 

очень бережно осторожно – игра не терпит грубого вмешательства. 

Не разучивайте сразу много игр, ведь ребѐнок должен «наиграться», а 

дети младшего возраста любят повторять игры. 

Прежде всего, присмотритесь к играм вашего малыша. Игра прекрасное 

средство диагностики развития и поведения ребѐнка. 

Приучайте ребѐнка хранить игрушки и игровые предметы аккуратно , в 

специально отведѐнном для них месте. 

Игра – обязательный спутник детства! 
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