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Аннотация к рабочей программе 

Программа курса внеурочной деятельности  по шахматам является локальным 

документом ГБОУ СОШ пос. Чапаевский, определяющим содержание и особенности 

организации учебного процесса, учитывающим возможности и особенности развития 

обучающихся. Программа регламентирует актуальность, новизну, цели, задачи, 

планируемые результаты освоения программы, возможность реализации индивидуального 

образовательного маршрута, использование дистанционных образовательных технологий 

при реализации дополнительной общеобразовательной программы, содержание, условия и 

технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки 

обучающегося по данному направлению подготовки и включает в себя: рабочую 

программу, календарный учебный график, информационно - методические материалы, 

обеспечивающие реализацию соответствующей образовательной технологии 

дополнительного образования и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки 

обучающихся. В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение 

предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в коллективной 

деятельности. 

Программа составлена на основе: 

1. Федерального закона №273 –ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 г № 373 с изменениями от 31.12.2015г. 

№ 1576. 

4. Основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ пос.ЧАПАЕВСКИЙ 

5. Положения ГБОУ СОШ пос.Чапаевский «О разработке 

педагогами учебных рабочих Программ по 

предметам»,утвержденного на педагогическом совете(протокол №1 от 

.08. 2025г). 

С учетом  Федерального перечня учебников (Приказ Министерства 

просвещения РФ № 345 от 28.12.2018 год) 

 

Пояснительная записка 

Программа создана с целью развития у обучающихся личностных качеств, позитивной 

социализации и профессионального самоопределения, а также удовлетворение 

индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, нравственном развитии и в 

занятиях шахматами. Программа по шахматам направлена на формирование общей 

культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей. При проведении занятий 

большое внимание уделяется развитию личностных качеств учащихся, таких как 

логическое мышление, выдержка, дисциплина, терпение, находчивость, 

сосредоточенность. Учебно – тематический материал программы распределен в 

соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических 

знаний, практических умений и навыков. Срок реализации программы 1 год.  



Актуальность 

Создание данной общеобразовательной программы обусловлено наличием у детей 

стремления к всевозможным играм и состязаниям, связанным с некими переживаниями, 

новыми ситуациями, преодолением трудностей, достижением успеха. Удовлетворению 

перечисленных потребностей в полной мере может содействовать игра в шахматы. 

Актуальность состоит в том, что стратегические модели и концепции, усваиваемые 

игроками в процессе обучения игре в шахматы, имеют не абстрактное, а прямое 

применение в таких областях, как бизнес, экономика и управление. Предлагаемая 

программа обеспечивает условия по организации образовательного пространства, а также 

поиску, сопровождению и развитию талантливых детей. Также увлечение шахматами 

увеличивает концентрацию внимания ребенка на занятиях, делает ребенка более 

собранным, развивает аналитические способности, приучает детей анализировать 

жизненные ситуации, делает их более самостоятельными. Занятия по данной программе 

позволяет детям заниматься творческой деятельностью, находить нестандартные решения, 

способствует успешной адаптации в обществе, наиболее полно раскрыть свои 

возможности, инициативность, расширить круг знакомств, найти общее увлечение как с 

более младшими, так и с более старшими сверстниками. 

Программа составлена с учётом накопленного теоретического, практического и 

турнирного опыта педагога, что даёт возможность учащимся не только получить базовый 

уровень знаний шахматной игры в ходе групповых занятий, а также 

способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Педагогическая целесообразность 

В реализуемой программе осуществляется связь с общим образованием, выраженная в 

более эффективном и успешном освоении обучающимися общеобразовательной 

программы благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому 

мышлению, а также настойчивости в достижении цели и самостоятельной 

работы. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к 

ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” для каждого учащегося, 

таким образом данная методика повышает эффективность и результативность 

образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода 

наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. Шахматы 

становятся всё более серьёзным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию 

личности. 

Цели и задачи курса 

Занятия  внеурочной деятельности «Шахматы в школе»  направлены на всестороннее 

умственное развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально – творческой, 

одаренной личности через занятия шахматами, углубленное изучение ходов шахматной 

игры, развитие умственных способностей занимающихся, развитие памяти и возможности 

проявить свои индивидуальные способности, как в стандартных, так и в непредвиденных 



комбинациях. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

Познакомить с историей шахмат; 

Обучить правилам игры; 

Дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с правилами 

соревнований и правилам турнирного поведения. 

Развивающие: 

Развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные 

качества личности; 

Способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и к сопернику; 

Формировать навыки запоминания; 

Вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об 

окружающем мире. 

Воспитательные: 

Прививать бережное отношение к окружающим, стремление к развитию личностных 

качеств; 

Прививать навыки самодисциплины; 

Способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенстования и самооценки. 

Описание места учебного предметы в учебном плане. Сроки и этапы реализации 

программы. 

Программа разработана для обучающихся 3 класса и рассчитана на изучение 

материала в течение 34 часов. Срок реализации программы – 1 год ( 1 час в неделю). 

 

Формы организации образовательного процесса 

 теоретическое (беседа, лекция); 

 комбинированное (сочетание теории и практики); 

 соревнование; 



 турнир; 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 групповая (работы в группах); 

 по подгруппам (малыми группами); 

 индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем); 

 фронтальная (одновременная работа со всеми учащимися); 

 индивидуально-фронтальная (чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы). 

При организации учебных занятий используются 

следующие методы обучения: 

 

По внешним признакам деятельности педагога и учащихся: 

Словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ. 

Наглядный – показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на демонстрационной 

доске, просмотр презентации. 

Практический – турниры, блиц – турниры, решение комбинаций и шахматных задач, 

тренинги, анализ решения задач, консультационные партии, сеанс одновременной игры. 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

Объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и усваивают готовую 

информацию; 

Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также участие учащихся в шахматных 

турнирах, соревнованиях. 

Исследовательский – овладение учащимися методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы это - самостоятельный анализ шахматных партий 

гроссмейстеров, мастеров, учебных партий. 

По логичности подхода: 

Аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов турниров и конкурсов 

решения задач. 



По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности обучаемых: 

Частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в процессе решения 

шахматных задач, разборе учебных партий, консультационные партии. 

Планируемые  результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

осознание вклада отечественных ученых в развитие мировой науки; 

- умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

-критичность мышления, внимательность, находчивость, настойчивость, 

целеустремленность, любознательность; 

- инициатива, активность и сообразительность; 

- умение преодолевать трудности. 

Метапредметные результаты: 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

- Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

- Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 

оценку событий. 

- Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 



контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

-Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; 

- Правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на шахматной доске. 

Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. 

-Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки, принципы игры в дебюте; 

-Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

-Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания. 

Оценка итоговой аттестации 

Для оценки усвоения учащимися содержания дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Шахматы» разработана следующая система оценивания: 

 минимальный уровень (имеет представление об истории и происхождении шахмат, 

знает правила игры и турнирного поведения) 

 базовый уровень (знает основы тактики и стратегии, активно применяет в своей игре 

тактические приемы, владеет фундаментальными знаниями по разыгрыванию дебюта и 

эндшпиля) 

 повышенный уровень (умеет применять полученные теоретические знания на практике) 

Содержание программы 

Теоритические основы и правила шахматной игры (21ч) 

Сведения из истории шахмат. 

     Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения соревнований 

по шахматам, системы проведения шахматных соревнований. 



Базовые понятия шахматной игры. 

      Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой 

фигуры, нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 

основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, 

атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы анализа шахматной 

партии, основы пешечных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность (13ч) 

Конкурсы решения позиций. 

Соревнования. 

Шахматный праздник 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги,  

соревнования, шахматные праздники. 

Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Содержание занятия Кол– во 

часов 

1 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактической сказки 

«Удивительные приключения шахматной доски».Знакомство с 

шахматной доской. Белые и чёрные поля. Чередование белых и чёрных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Котята-

хвастунишки». 

1 

2 ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партнёрами. 

Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на доске. Чередование белых и чёрных полей в 

горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры «Горизонталь», 
«Вертикаль». 

1 

3 ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и 

вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая чёрная 

диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в 

центре. Чтение и инсценировка дидактической сказки И. Г. Сухина 

«Приключения в Шахматной стране» (М. Педагогика, 1991 г. с. 132 – 135) 

или дидактической сказки «Лена, Оля и Баба Яга»(читается и 

инсценируется фрагмент сказки; с. 3 – 14). Дидактическое задание 
«Диагональ». 

1 



4 ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и чёрные. Ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. 

Первый шаг в мир шахмат». Дидактические задания и игры «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Секретная фигура», «Угадай», «Что общего?», 
«Большая и маленькая». 

1 

5 НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. Просмотр 

диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». 
Дидактические задания и игры«Мешочек»,«Да и нет»,«Мяч». 

1 

6 ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в 

поле воин», «Кратчайший путь». 

1 

7 ЛАДЬЯ. Дидактические игры «Захват контрольного поля»,«Играна 
уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи 

против двух), «Ограничение подвижности». 

1 

8 СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона. 
Взятие. белопольные и чёрнопольные слоны. Разноцветные и одноцветные 

слоны. Качество. Лёгкая и тяжёлая фигура. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

1 

9 СЛОН. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (слон против слона, два слона против одного, два слона 

против двух), «Ограничение подвижности». 

1 

10 ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», 
«Сними часовых»,«Атака неприятельской фигуры»,«Двойной удар», 

«Взятие»,«Защита»,«Выиграй фигуру».Термин«Стоять под боем». 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две 

ладьи против слона, ладья против двух слонов, сложные положения), 

«Ограничение 
подвижности». 

1 

11 ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжёлая фигура. Дидактические задания«Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Просмотр диафильма 
«Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат». 

1 

12 ФЕРЗЬ. «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (ферзь против ферзя), «Ограничение 

подвижности». 

1 

13 ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Дидактические игры 

«Захват контрольного поля»,«Защита контрольного поля»,«Играна 

уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

1 

14 КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь–

лёгкая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», 
«Один в поле воин»,«Кратчайший путь». 

1 

15 КОНЬ. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (конь против коня, два коня против одного, один конь 

против двух, два коня против двух), «Ограничение подвижности». 

1 



16 КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания 
«Перехитри часовых»,«Сними часовых»,«Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Дидактические 

игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против 

ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), 
«Ограничение подвижности». 

1 

17 ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на 

проходе. Превращение пешки. Дидактические задания «Лабиринт», 
«Один в поле воин». 

1 

18 ПЕШКА. Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против 

пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки 

против двух, многопешечные положения), «Ограничение подвижности». 

1 

19 ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидактические 
задания «Перехитри часовых», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита». Дидактические игры «Игра на 

уничтожение» (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка против 

слона, пешка 
против коня, сложные положения), «Ограничение подвижности». 

1 

20 КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические задания 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». Дидактическая игра «Игра на уничтожение» (король против 

короля). Чтение и инсценировка сказки «Лена, Оля и Баба Яга». 

1 

21 КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания 

«Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие». Дидактические игры «Захват контрольного 

поля»,«Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (король 

против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против 

коня, король против пешки), «Ограничение подвижности». 

1 

22 ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 1 

 Дидактические задания «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», 
«Защита от шаха». 

 

23 ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания «Дай 

открытый шах», «Дай двойной шах». Дидактическая игра «Первый шах». 

1 

24 МАТ. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание «Мат или не мат». 

1 

25 МАТ. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). Дидактическое задание «Мат в один ход». 

1 

26 МАТ. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных 

фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход». 

1 

27 НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание «Пат или не пат». 

1 

28 РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Дидактическое задание «Рокировка». 

1 

29 ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начального положения 

(без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). 
Дидактическая игра «Два хода». 

1 

30 ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Самые общие рекомендации о принципах 

разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения. 

1 

31 ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Демонстрация коротких партий. Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

1 



32 ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА. 1 

33 ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА. 1 

34 ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ. ТЕСТИРОВАНИЕ. 1 

 ВСЕГО: 34 

 

Условия реализации программы 

Занятия включают организационную теоретическую и практическую части. 

Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, 

пособий и иллюстраций. Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий известных 

шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат. Практические занятия также 

разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, 

конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры. Результаты работы 

определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. 

Критерии успешности определяются результатом участия учащихся объединения в 

соревнованиях различного ранга. Учебно-тематический материал по теории и практике 

шахмат излагается в развитии, частями. Связь между учебно-тематическими и 

практическими вопросами прослеживается через анализ собственных партий юного 

шахматиста. Каждую партию он не просто играет, а переживает. 

  

Материально – техническое обеспечение программы 

На занятиях используются: 

словарь шахматных терминов; 

комплекты шахматных фигур с досками – 3-5 штук; 

ноутбуки, приложение  «Шахматы школьнику» на платформе android; 

Платформы ЭОР (электронные образовательные ресурсы); 

компьютерные программы для начинающих шахматистов;  
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