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_..:u_\:SQUIOm MeHI0 U nuilleBasi LeHHOCTb NMpuUuroToBnAeMbIX m.:_.o_u.
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 1 Kateropusi: MHorofeTHble 5-11 knacc

Ne Macca mm:__”__m_%omamwmw_m?v qm_w\_umm__ﬂw.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

- Mpvem nuwn, HanveHoBaHne Gnioaa ropLMN

P B | X [ Vv ;m\”__%w? B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe [ Se | F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canat u3 pefbku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 ] 26,2] 0,2 285,6|41,68|24,15|19,62| 1,09
P68/AK|BuToYkM 13 msca c coycom 100 7,111 13,4 112,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]| 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
BO3/Ak]Kalua rpeyHeBas ¢ Macnom cin 180 10,32| 7,31 146,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54/78,68| 2,68 [71,71] 2,31 | 9,26
377 |[Yai c numoHom 200/35 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 ]| 0,01]0,56| 1,39] 0,35|25,32| 5,89 | 7,85 | 4,19 | 0,78 [ 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xne6 nweHn4HbIA 30 2,43 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00|000]009]|279| 12 | 195| 42 | 033[09| 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 614 21,71(27,13]194,97| 752,06 0,44 | 0,28 |28,14]98,37| 0,55 |522,57 86,08 [251,73114,92] 6,09 |95,38| 4,83 | 33,43
Ob6en

MP |Wkpa kabayvkoBas 100 2,73 | 7,19 [ 14,55 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1000| 0,4 | 0.00

88 |LLu u3 cB.kanycThl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84|41,08(17,93| 0,67

CMETaHOW 3eneHbio

291 [lMnoB u3 nTuubl 250 21,88|13,88[/44,66] 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76

349 |Komnot n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 | 0.00]|025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH

MP |Xneb niweHWYHbIR 30 2,43 0,3 [14,64 81,02 0,03 |0,09]0.00| 000009279 12 | 195] 42 [033]096 | 18 | 7,35
MP [Xneb p)xaHo NLIeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024] 012|000 024|735|195]| 474|141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 866 32,17|28,66|126,72 892,41 0,21 | 0,43 [30,82[307,23 0,33 |562,19160,58294,6390,95| 4,3 [109,84) 17,13]151,46
WTtoro 3a geHb 1480 |53,88|55,79|221,69 1644,47 | 065 | 0,71 | 58,96|405,6] 0,88 [084,74246,66(546,36205,87) 10,39|205,22 21,96 {184,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL npuUroToBnsembiX G0,
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roaa MorunbHbIH M.[T.

OeHb: 2 Ce30H: BecenHe-neTHuii
Hepens: 1 KaTeropusi: MmHorogeTHele 5-11 knacc
Ne Macas m%._“M%mmMmE ._.ws“Mm_Mw_ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHele Bewecrtsa (mr)
i Mpuem nuwyn, HanmeHoBaHne bniozna nopum
B | X | vV :m\m,”_moﬂw; B1 | B2 | C A D K| Ca| P | Mg | Fe I Se | F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Aiiyo BapeHoe 60 762] 6,9 | 0,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 [69,72]|29,04]100,27 6,26 1,31 ]110,56] 16,21 29,04

173 [Kawa MoroyHas repkynecosas ¢ 250/5 9,8 |10,51143,83| 309,11 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02{130,15205,82 61,75| 1,52 [45,44]112,99( 35,15

Macnom cnmsoy

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 |17,58 118,6 0,03 | 0,13 | 0,52 [13,27] 0.00 [171,28 110,5]101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 | 26,22

MNP _[Xne6 nweHnyHbIi 40 324 | 04 |19,52| 108,49 0,04 10,12 0.00| 0.00|0,12|372] 16 26 56 10441128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3asTpak 555 24,74121,35]/ 81,35 630,7 0.27 ] 0,65 | 1,04 [133,57] 2,83 [521,22285,69433,13100,5§ 4,19 | 65,2 |33,36(100,21

O6en

67 |BuHerpeT oBsolyHoi 100 1,4 110,04] 7,29 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |1201,46( 0.00 [211,83 22,83] 36,37 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 [17,78
16/AK] Cyn-xapyo ¢ Msicom 1 3eneHbio 15/250/1] 3,56 | 6,11 [11,93] 114,57 0,09|0,03f0,78) 0,02 | 0.00 [29,84] 8,54 |55,99 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 8,98 [12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32 0,02 |86,48|20,37]72,04 12,15] 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/309MakapoHHble nsgenis OTBapHkIe 180 6,63 | 5,42 |31,74] 202,14 006]001]0.00| 19 | 0,07 [57,12|16,66]49,22] 7,82 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 [Komnot ua ceexux si6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,01|183]|0,02(0,01]923]6,13] 3,84 315(084 0,7 | 0,1 | 2,82

BUTamuH

NP |Xne6 nieHnyHbiil 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009[0.00]|0.00]009([279]| 12 | 19,5 42 1033]09 | 18 | 7,35
MP__|Xne6 pxaHo nLueHUYHbIA 30 2,431 1,02 (12,66 66,6 0050241012 0.00| 024 [ 735]| 195 | 47,4 14,11 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Oben 906 25,59| 35,5 |112,93 838,66 0,32 ) 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 [578,97]106,03284,36 67,29] 5,27 1195,2|16,21]152,01
WUtoro 3a geHw 1461 ]50,33(56,85[194,28 1469,36 | 0,59 | 1,11 9,29 377,39 3,26 [1100,14391,72717,49167,87] 9,46 260,4 149,57 252,22




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULEBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rtog,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHum
Hepens: 1 Kateropusi: mHorosetHble 5-11 knacc
Ne Maces mm:HM_%MM_mE a@:mmm__ﬂmm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
B Mpuewm nuwn, HanmeHosaHue 6nioga MG
B | X | vV ;w”xo_wﬂv B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |Canat 13 KBaLLeHoi KanycThl 100 0,09| 2,5 | 2,96 34,69 0.00 | 0.00 | 0,5 | 0.00 0.00]| 16 2,9 0,7 | 0,05
233 |Puiba 3aneyeHasn noj MomnoYHbIM 100 6,8 | 6,81 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67(10,14[262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 [386,67
coycom
312 [[Miope kapTodenbHoe ¢ m/cnmsoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12 ] 0,11 110,38 18,78 0,07 [633,24/ 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 [ 0,02 | 15 93 0.00) 0,01 0.00| 0,3 ]0.00]20,58| 466 7,18] 3,83] 0,76 | 0.00| 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niweHnyHbIiA 45 3,8 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15] 0.00 ] 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25
Wtoro 3a 3aBTpak 625 14,43]115,49|76,76| 589,75 0,24 ] 0,36 | 11,37)46,75] 10,36 962,5[137,86293,48 75,01 3,02 |180,55 13,43]436,86
O6en
Akt |Canat CrenHoii 100 1,751 6,18 | 9,25 100 0,03 ) 0,02 | 2,97 |215,94) 0.00 | 123,9]13,84/26,29]| 11,27 0,44 |36,69] 0,09 [ 12,73
355 |ConsHka no gomallHemy D/10/250/5| 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 ) 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,46/ 19,61|62,48|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 [ 12,64
278 |Tedrenu TylweHble B coyce 100 5,98 [14,37]10,68| 195,97 0,171 0,07 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 [78,76]| 7,69 | 0,98 |36,66] 0,65 | 14,31
1/198 |Miope n3 6060BbIX ¢ M/pacT 180 15,59| 7,79 140,03 2915 049) 0,1 ]0.00| 1,02 0.00 [613,66(92,16(243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 [ 22,35
48 (AKTKomnoT us usioma + C sutamuH 200 0,35 | 0,08 [29,85 122,2 0,02)0,01]0,23)|0,54] 1,5 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xne6 niweHnyHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09]0.00]000]|009(279| 12 [195]| 42 [033]09]| 1,8 | 7,35
MNP |1Xneb pxxaHo niieHnyHbIR 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05]024]012]0.00|024|735]|195|474]| 141|117 0.00][ 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a O6ben 916 32,65| 37,7 [123,79 967,82 0,83 | 0,57 |10,16221,76 1,85 [196,54188,09 495 [137,54] 9,33 |151,36 21,82| 104,6
WTtoro 3a geHb 1541 |47,08]53,19]200,559 1557,57 | 1,07 | 0,93 [21,53[268,51] 12,21 P159,04325,95788,48212,55 12,35|331,91| 35,25|541,46




:US_SQUIOW MeHI U nuilieBad LeHHOCTb NMPUroToBlideMbIX m._.__.o.n_.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce3oH: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 1 Kateropusi: MmHorogeTtHele 5-11 knacc

Ne Macca mMc_H_Mwmmw_m:.V AHW_HMW_HMW_ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

- Mpuem nuwin, HaumeHoeaHue bniosga ——

i B | XK |V :m\”xhw# B1 | B2 | C A D K | cal| P | Mg | Fe I Se | F

K

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

52 |Canart 3 cBeksbl 0TBapHoW 100 1,42 16,02 ] 83 92,8 0,01 | 0,03 ] 3,8 | 1,14 | 0.00 |227,2488,48|36,95| 18,57 1,21 |76,25] 0,59 | 16,72
D43/754Cocuckn oTBapHble C ToMaTHbIM 100 6,15 (12,02 3,89 1494 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

CoycoMm

D02/309MakapoHHble U3fenusa oTBapHble 180 6,63 | 5,42 [31,74| 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C BUTAMUH 200 0.00 | 0.00 [30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 000| 36,2|0.00/f022| 0,1 | 0.00]0.00f 48
MP_|Xneb niieHWYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09} 0.00|000]| 009|279 12 [195]| 42 | 0,33 [0,96| 18 | 735
WToro 3a 3aBTpak 610 16,63]23,76]89,53| 643,98 0,11 ] 0,13 |17,89|26,18| 8,56 [312,261176,261191,91] 44 | 3,65 131,93 2,43 [43,33
06en

[P [lMeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 17,4 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
103 |Cyn kapToenbHbIN C BEPMULLENbIO, 250/1 275|294 (19,75 118,25 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 [391,0322,37(59,25|22,62| 0,95 |74,48] 0,26 | 28,18

3eMeHbI0

270 [Kotnetsl "Mockosckue" 100 15,49| 11,55/ 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18/10,85[/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B03/AkiKalua rpeyHesas ¢ macnom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 |16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
387 |Hanutok n3 cmopofuHebl 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 ] 20 4 208 | 27 | 2,24 2 1,4 | 0,22 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHwYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00|0.00]| 009|279 12 | 19,5] 42 | 033[0,96]| 1.8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nLeHNYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024|012 0.00| 0,24 |735]| 195|474 | 141 | 1,17]0.00 | 9,27 | 435
WTtoro 3a Obep 851 37,98(30,22{173,49 1093,45 0,6 | 0,55 | 28,8 |1302,18 2,52 [703,18100,02382,38141,23 7,82 |[169,8¢ 14,35| 64,6
WTtoro 3a peHb 1461 |54,61]53,98[263,020 1737,43 | 0,71 | 0,68 |46,69]328,36 11,08 015,44276,28574,29185,23 11,47301,79 16,78]107,93




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe meHIo U NULLEBast LEHHOCTL NPUFOTOBMSAEMbIX Grog
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.,

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kateropusi: mHorogeTHsle 5-11 knacc

Ne Macca mm_w._sw_%w”_ma .M_MMM_”MW_ ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioga — =

B B | X |V ;m\”h_mood; B1 [ B2 | C A D K | Ca| P | Mg | Fe I Se | F

I

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 |Wkpa mopkosHas 100 168 | 76 |10,05| 115,33 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 [105,33 19,47]34,86|21,57] 0,55 [37,73] 0,09 [27,61

289 |Pary oBowHoe 13 nTuupbl 250 16,29]13,13[22,84| 279,25 0,15 | 0,15 |12,39)437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 |[43,03] 7,53 [177,29

376 |Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15 93 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00[20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

[P _|Xneb nuweHuyHbIN 45 3,8 04 | 246 170,36 0,06 0,151 0.00| 0.00] 0,15]| 46,5| 20 | 325 4 0,55] 1,6 3 [12,25
WTtoro 3a 3aBTpak 595 21,84121,15|72,49| 657,94 0,25 | 0,34 |17,761337,9] 0,15 [809,88 80,27 |235,09 74,76 | 3,73 [ 82,36 10,62[217,15

Ob6en

20 [CanaT 13 cBeXuX orypLoB C fyKom 100 0,84 (6,11 | 3,28 64,53 0,03 0.00 | 8,49 [ 0,05 | 0.00 | 24,23(27,72|42,41(13,29( 0,63 | 56,76 0,07 | 4,53

penyartbim
82 |BopLy n3 ceexell kanycThl ¢ 250/5/1 2 5,86 |11,25] 113,98 0,03 0,04 | 7,65 164,26 0.00 [227,05 49,72| 38,57 (17,96 0,82 | 39,33 1,73 [17,38
KkapTodenem CMETaHON 3eNeHbio

R68/759LLHuuens U3 Msica ¢ coycom 100 6,94 113,99/10,73| 196,36 0,24 10,08 1,34 {80,04| 0,03 [38,73|10,58]|80,19 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHoii ¢ M/CMBOYHBLIM 180 4,32 | 442 |4368| 231,74 0030,02]000) 13,5 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88

348 |Komnot us kyparu.+ C BUTaMuH 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP _|Xneb nweHnyHbIR 30 243 ] 0,3 |[14,64 81,02 0,03]0,09]000)0.00[/009f279] 12 |195] 42 |033]096][ 1,8 |7,35

[P |Xneb pxaHo nLieHnYHbIii 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 005)024]012)0.00|0,24|735]|195]| 474|141 ] 1,17 ] 000] 927 4,35
Wtoro 3a Obeg 896 19,74[31,75]|123,87] 869,03 042 ] 0,5 |18,15[327,81| 0,43 [722,61|157,82326,24/99,73| 5,29 [173,19 13,61 72,68
WTtoro 3a aeHb 1491 |41,58) 52,9 [196,3¢ 1526,97 | 0,67 | 0,84 | 35,91]1665,7] 0,58 [532,4 238,09561,33174,49 9,02 |255,55 24,23 (289,83




_._US_SQ_UIOO MEeHK U NuileBas UeHHOCTb MPUroToBlideMbIX @._.:.Oh.
C6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 2 Kateropusi: mHorogeTHble 5-11 knacc
Ne Macca m%._.r\__m._omqw_“wa q“_w\_”mmﬂmw ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa B
P B X y :w”_ﬁ:o,; B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_[MeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64] 260,28 0,05 | 0.00 | 0.00] 0.00| 0.00| 0.00]| 174 | 54 12 | 1,26 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTsl 13 msca c_coycom 100 6,94 [13,99]10,73|] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 1546
171 |Kawa nepnosas pacceinyatas ¢ 180 5,35 5,21 |38,03| 220,32 0,04 | 0,03]0.00| 13,5 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 [16,27| 0,12
MacJIOM CIIMBOYHbLIM
377 |Yait c nuMoOHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00|0,01]056] 1,39/ 0,35[2532|589]|785]|4,19| 0,78 ]0.00 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00]0.00]009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 574 19,35| 26,6 |123,24 854,98 0,36 | 0,21 | 1,94 [94,93| 0,54 |164,57/68,41]301,74 45,92| 4,39 | 76,47]18,79]24,29
O6en
47/AkT|Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 100 0,09| 25| 2,96 34,69 0.00 | 0.00 | 0,5 | 0.00 000] 16 | 29 0,7 | 0,05
388 |Yxa pbibaukas 15/250/1 | 4,85 | 31,28] 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/759Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02 3,89 149,4 0,01 | 0.00] 1,2 | 0,04 | 0.00| 0.00 |22,92]|86,24[13,19| 1,03 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
CcoycoMm
P02/309MakapoHHble n3aenusa oTBapHblie 180 6,63 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot ua ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01|1,83]0,02]0,01]|923]6,13]|384]|315]|084| 0,7 | 0,1 | 282
BUTAMUH
MP |Xne6 nweHnYHbIR 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 000 0.00]|009]|279] 12 |195| 42 | 033|096 1.8 | 7.35
MP_ |Xneb pxaHo NiueHnYHbINA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024]0,12] 0.00[024]|735]|195]|474]| 141|117 )0.00] 927 | 435
WUtoro 3a O6ep 906 22,74| 52,7 [103,61 956,11 0,24 | 0,41 | 9,4 |23,48| 0,41 |04,8595,79|279,26 62,2 | 5,09 |102,61{18,61[117.5
WTtoro 3a AeHb 1480 |42,09| 79,3 |226,85 1811,09 0,6 | 0,62 [11,34]118,41] 0,95 [769,42{ 164,2| 581 |108,12 9,48 |179,08 37,4 [141,79




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe MeHI0 U NULEBast LEHHOCTb npurotToBrsemMsIx 6o,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIH M.IT.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHwuii
Hepens: 2 KaTteropusi: mHorogetHsle 5-11 knacc
Ne Macca mM__\_MMMM_mE qw_\_umm__Mw_ Butamunbl (mr) MuHepaneHble BellecTsa (mr)
T, Mpuem nuwn, HaumeHosaHne bnioga . E
B B | X | v :w”*_”_o%; Bt | B2 | C A D K| Ca| P | Mg | Fe | 1| Se | F
KK3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 __|byrepbpog ¢ cbipom 60 7.4 | 55211968 157,94 01 10,17 ] 0,06 | 31,2 0,31 |51,81[170,8¢] 113 11,69] 0,51 ] 1,28 495| 9,8
173 |Kawa Bsizkas MonoyHas nilennas 250/5 110,29|13,16]|52,76| 371,43 0,181 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06121,89181,61/ 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodheiiHbIl HanuUToK ¢ MoMokom 200 3,17 ] 2,68 [ 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [ 13,29 0.00 183,81[111,63106,79 30,67| 1,11 [ 7,92 | 1,76 17,6
MNP _[Xneb nuweHnyHsIn 35 2,66 | 0,28 117,22 82,25 0,04 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0,11 [32,55| 14 22,75] 49 10,39]|1,12| 2,1 | 8,58
WToro 3a 3aBtpak 550 23,52121,64]105,61 712,22 0391 055] 1,1 [72,09] 0,5 [478,23 418,4 424,15 95,74| 3,33 |5542| 11,8 | 66,02
O6en
57 |Canat u3 pegbku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03 [0,02|262]| 02 285,6(41,68[24,15/19,62] 1,09
99 |Cyn 13 oBowlelt co cmeTaHol n 250/5/1 | 1,79 | 5,94 | 9,41 105,4 0,06 [ 0,04 | 7,68 |168,82( 0.00 263,78 28,13 41,45(16,77| 0,66 [73,61| 1,59 [ 18,09
3eeHbI0.
P72/330BuTouku 3aneyelHble B cMeTaHHoM 250 15 [29,63(40,23| 496,67 0,24 [ 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18] 10,85 80,691 8,23 [ 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
Coyce C pucom
389 |Cok PPYKTOBEIN B accopTumeHTe 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
NP _[Xne6 nweHuyHbIN 40 324 | 04 [19,52] 108,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044128 24 | 98
NP [Xneb pxaHo niueHnYHbI 40 34 [ 132]19,52] 110,42 0,071032[0,16| 000 0,32 | 98 26 | 632 18,8] 1,56 ] 0.00 [12,36] 5,8
Utoro 3a OGen 886 26,15[143,39|115,28 993,28 0,46 | 0,58 | 39,42|249,06 0,47 724,76/136,66249,49 77,02 5,56 | 97,6 | 17,06 49,15
Utoro 3a feHb 1436 [49,67[65,03[220,89 17055 0,85 | 1,13 140,52(321,15 0,97 [1202,9 555,06673,64{172,76 8,89 [153,02 28,86[115,17




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

:_QS_SQUIOQ MeHI U NuueBast LeHHOCTb NMPpUroToBiAeMbIX m:3h
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.I.

[OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepensa: 2 Karteropwus: MHorogeTHble 5-11 knacc

Ne MEESE HuEsEe fiepanes ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

mn Mpuem nuuw, HammeHosaHue 6roaa oy Bellectsa (1) TUHECKas]

REH, B B | x| vy ;wxxoﬂ; Bt |[B2| c | A | D|K|ca|lP |Mg|Fe| I |Se]|F

KKan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canat 13 mopkoBu (NpunyLL.) u Kyparu 100 1,5 | 0,11 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [134,04 0.00 (169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
DQ7/754Dpurkasenbku U3 NTULLI C TOMaTHbIM 100 7231824 7,05 125,19 0,09 000} 251]0,18 0.00 | 25,67168,71]|15,47| 0,59

COyCcoM

P02/309MakapoHHble n3genusa oTeapHble 180 6,63 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
48 (AK|KomnoT 3 ustoma + C BuTaMuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 0,01[023]|054] 1,5 |[103,3413,98|16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xne6 nweHw4HbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 |0.00]|000]009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 ] 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 18,14114,15| 97,8 594,63 0,24 | 0,16 | 5,6 153,74 1,66 |357,6589,15[190,1957,94| 2,86 [58,59| 1,98 | 83,48

ObGep

67 |BuHerpet oBoLyHOW 100 1,4 110,04 7,29 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 |211,83 22,83(36,37]16,55| 0,7 [37,94] 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIi € kneukamu n 250 265| 4,1 114,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,72 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26

3eS1EHbI0

D68/759LIHnuens n3 Msica C COycom 100 6,94 |13,99]/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
B03/Ak]Kala rpeyHeBas ¢ Maciiom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BuTaMmuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02{ 28,58|25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 { 0.00

MNP |Xneb nweHnYHbIR 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09|0.00]|000]009](279| 12 | 195| 42 [033[09 | 18 |7,35

MP |Xneb pxxaHo nLeHnYHbLIN 30 2,43 | 1,02 [12,66 66,6 0,05| 024|012 | 000|024 |735] 195|474 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 890 26,95|36,81(134,26 980,74 0,57 | 06 | 9,91 (537,92 0,61 1013,71125,15373,37|154,28 7,36 | 182,2]16,05| 75,19
WTtoro 3a geHb 1500 |45,09]50,96[232,06 157537 | 0,81 | 0,76 | 15,51]|1691,7 2,27 [1371,34214,3|563,56[212,22 10,22 240,79 18,03158,67




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHo U NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNSeMbIX Gl
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIii M.T1.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 2 Kateropus: mHorogetHsle 5-11 knacc
No Wisees mn_w._sw%mmw_wa M_MMWMM, ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga S =
B | X | v :w”__%w; B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Akt |Canart CtenHoi 100 1,75 ] 6,18 | 9,25 100 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29|11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
291 |lMnoB u3 nruubl 250 21,88113,88[44,66| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
B83/Ak1Kucens + C sutamuH 200 0.00 [ 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 1000] 362]|0.00f022| 01 |0.00]|0.00| 4,8
MNP [Xne6 nweHnuHbIN 40 324 0,4 |19,52] 108,49 0,04 1012] 0.00] 000|012 372| 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 590 26,87]120,46|104,39 708,77 0,151 0,23 | 18,63/483,6] 8,52 |342,09 97,32]206,48 56,11| 2,3 [146,85 8,15 |167,09
Oben

75 [Wkpa mopkoBHast 100 168 | 76 [10,05] 115,33 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 |105,33 19,47]34,86|21,57| 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/250/1| 5,91 | 7,46 |14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64

LbINJIEHKOM, 3€EHbI0

229 |Puiba, TyleHHas ¢ osoLjamu 100 9,75 495| 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]10,11]266,73 33,51]147,86 39,92| 0,76 [ 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTothensHoE ¢ m/cnmeoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12 | 0,11 [10,38[18,78| 0,07 |633,24]40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23]| 0,75 [ 37,94
387 |Hanutok u3 cmopoauHsl 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 | 0,01 | 20 4 208 | 27 [ 224 2 1,4 | 0,22 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHunyHbIN 50 405] 05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00 { 0.00| 0,15 465| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25
MNP [Xneb pxaHo nweHnyHbIi 40 34 ]11,32(1952] 110,42 0,07{0,32] 0,16 ] 0.00 | 0,32 | 98 26 |163,2] 188 ] 1,56 | 0.00|12,36] 5,8
Wrtoro 3a O6eg 931 28,52(27,61]123,8] 930,11 0.4 | 0,68 |40,13]1286,84 12,73|1176,8155,34 418,5]|125,33 5,35 |217,76 24,94 478,15
Utoro 3a pgeHb 1521 |55,39|48,07(228,19 1638,88 | 0,55 | 0,91 | 58,76[770,44 21,25]518,8{252,66/624,98181,44] 7,65 [364,61] 33,09 645,24




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

_u:us_sm—u_._om MEeHIo U NuuieBas LileHHOCTb NMPUroToBiAeMbIX Q._.:.O.D
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

Oexb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropwusi: MHorogeTHble 5-11 knacc
Ne Macca mn_wu_h%omaww_ws q“_w\_mmmm.m ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
a1, Mpuem nuu, HaumeHoBaHwe Gnoga nopLH
P b x y ;w””%%? B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{ 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucosasi C TBOPOrom u ¢ 200/30 [11,52| 8,01 |65,89 393,3 0,1 | 0,22 | 0,45 [21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 [46,56| 2,86 | 38,28
MOJSTOKOM CryLLIeHHbIM
376 |Yain c caxapom 200 0,07 ] 0,02 | 15 93 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00|000]009|279| 12 |195| 42 | 033]096| 18 |7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 560 14,42] 8,73 [105,33 614,32 0,15 | 0,34 | 4,45 [25,24| 0,41 |449,96(187,91|253,54 52,36 4,04 |49,28| 4,92 | 52,67
06epg
52 |Canat 13 cBeknbl 0OTBapHON 100 1,42 16,02 | 8,3 92,8 0,01 | 0,03 3,8 | 1,14 | 0.00 |[227,24{ 88,48|36,95|18,57| 1,21 | 76,25 0,59 | 16,72
96/AxT|PacconbHuk JleHnHrpagckuii co 250/5/1 | 2,21 | 6,04 |12,25| 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,12] 0.00 |413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75| 1,91 27,57
CMETaHOW 1 3eneHbio
259 |>Kapkoe 13 ntuubl 250 14,74118,71125,29| 317,49 0,19 | 0,17 [ 17,16/ 30,53] 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 (KomnoT n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
MNP |Xneb nweHnYHbLIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 000]009|279| 12 |195| 42 [033]096]| 18 |735
MNP |Xneb pxxaHo NieHNYHbIi 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 005]024|0,12]000]| 024|735 195|474 14,1 | 1,17]0.00| 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6ep 866 23,89(32,18|105,15 808,14 0,37 | 0,59 |30,09[248,79 0,33 [596,31227,75357,07]111,72] 6,06 |228,09 21,16 236,9
WTtoro 3a geHb 1426 |38,31]40,91[210,48 142246 | 0,52 | 0,93 |34,54]|274,03 0,74 P046,31415,66610,61/164,08 10,1 |277,37] 26,08 289,57




